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La participacion infantil es reconocida en distintos documentos juridicos; en ellos

se propone que nifas, nifos y adolescentes, deben ser escuchados y tomados en

cuenta en todos los temas de su interés, asi como, en la elaboracién de politicas

publicas. El derecho de participacion ha sido tan relevante al constituirse como

uno de los cuatro principios de la Convencién sobre los Derechos de la Nifez

(CDN), constituyéndose como una base indispensable para la garantia y el cum-
plimiento de los demds derechos.

Siguiendo el principio anterior y atendiendo las demandas establecidas en la Ley
General de los Derechos de Ninas, Niflos y Adolescentes de promover y asegu-
rar mecanismos de participacion en todos los asuntos de su interés, Servicios de
Inclusién Integral y Derechos Humanos A.C (SEIINAC), presenta en esta Parte 2,
una forma de rescatar la voz de nifias, nifos y adolescentes para contribuir a la
instauraciéon del Sistema de Proteccién Integral de Nifas, Nifios y Adolescentes
(SIPINNA) a nivel municipal a través de la elaboracién de diagnésticos partici-
pativos, es decir, donde las personas involucradas en un problema determinan las
causas, las necesidades, las propuestas y las demandas para disefiar soluciones en
programas, acciones o politicas publicas con el fin de alcanzar un mejor desarrollo.

El texto retine un catdlogo de juegos, técnicas ludicas y cantos, asi como la pro-
puesta metodolégica que se ha construido durante 10 afios para promover los
derechos de nifias, nifios y adolescentes, en particular el derecho a la participacién.

Todas las actividades se organizan en jornadas, basadas en la lidica y el juego,

entendiendo el juego como una actividad espontanea, libre y voluntaria que se

goza por placer, el cual permite a las infancias adaptarse y desarrollarse en su

medio social; la lidica, por su parte, se refiere a una actividad mas organizada,

donde el placer y la expresién de emociones estdn presentes, pero organizadas de
tal manera que persiguen un objetivo definido.




Esta dirigida a las personas educadoras o facilitadoras que serdn las responsables
de acompafar a nifas, nifos Yy adolescentes en la identificacién de problemas y
propuestas para ser incorporadas en el programa municipal de proteccién. Por lo
que es necesario considerar que este documento es una guia, que no es rigida ni
estdtica, es un documento que orienta a las personas educadoras en la forma en
la que pueden aplicarla, por lo que puede adaptarse a las necesidades, contextos,
recursos, tiempos, dindmicas de los grupos e incluso las habilidades de incorporar
nuevos juegos o canciones, sélo es necesario tener presente que el objetivo de
estas jornadas es que nifas, ninos y adolescentes, aprendan sobre sus derechos,
identifiquen problemas y realicen propuestas donde ellos se impliquen, presenten a
sus autoridades y posteriormente les den seguimiento.

Se estructura en tres apartados, uno que establece los componentes de la meto-

dologia general, con la definicion de sus principios que pueden aplicarse de una

manera multidimensional, es decir, usarse para tratar asuntos de manera indivi-

dual o grupal; durante la realizacién de una actividad, un dia de jornada o todo el

periodo de jornadas; estos principios también se convierten en una postura ética
para desarrollar cualquier actividad con nifias, nifios o adolescentes.

El segundo apartado es la propuesta de planeacién que se adapté para el pilotaje
en los municipios donde se construyeron los programas municipales, sin embargo,
esta planeacién es la que no debe tomarse como una “camisa de fuerza”, sino que
debe adaptarse a los tiempos, contextos y caracteristicas de las y los participantes.

La tercera parte del documento muestra el catalogo de las actividades, técnicas,

juegos o canciones que se pueden desarrollar en los distintos momentos de la

jornada ludica, este catdlogo contempla mas actividades que las que se colocan

en la planeacién, con el fin de ser usadas conforme mds convenga a las personas

educadoras o facilitadoras, siguiendo siempre los componentes de la metodologia,
asi como los objetivos que se persigan.

Desde SEIINAC, tenemos la seguridad de que este catdlogo puede ser enriquecido
con mds juegos, canciones, Yy en general todas aquellas actividades que construyan
relaciones no violentas, de cooperacién y de una cultura de paz, por lo que, puede
tomarse como una base para motivar la participacién de nifias, nifos y adoles-
centes Y les coloque como sujetos titulares de derecho, porque al final se trata de
construir de manera conjunta este mundo y resolver en la colectividad, de manera
intergeneracional los problemas de la localidad, del municipio y de la sociedad.




IBIENVENIDA

Antes de iniciar, queremos darte la bienvenida a ti facilitadora o facilitador, por su-
marte con tu labor a la promocién de los derechos de nifias, nifios y adolescentes
y contribuir a su garantia; festejar el compromiso que adquieres con la infancia de
tu municipio al desarrollar las actividades; esperamos que sea un espacio donde
aprendas, te diviertas y te reconozcas como una parte importante de tu localidad.

Te recomendamos leer la Parte 1: las actividades con personas adultas (anverso

de este documento); ya que alli hay conceptos y términos que son necesarios

para desarrollar las actividades.Te invitamos a reconocer el contexto en donde se

desarrollarad la jornada ludica y luego a reconocer a cada una de las nifas, nifios

y adolescentes con quienes vas a trabajar, recuerda que vivimos en un mundo de
diversidades y todas hay que respetarlas y aceptarlas.

Recuerda que el objetivo de esta guia es identificar desde nifias, nifos y adoles-
centes las problemadticas del municipio, realizar algunas propuestas de solucién, sin
embargo, no se cierra a otros objetivos o demandas que el propio grupo tenga.

En las actividades se proponen algunas reflexiones, pero te invitamos a hacerlo en
funcién de tu realidad y la de nifas, niflos y adolescentes, recuerda que todos sus
comentarios y expresiones son vdlidas e importantes.

Lo trascendental de esta propuesta es que disfrutes y te diviertas, que juegues y
realices las actividades a la par de nifas, nifos y adolescentes, esto te permitird
también conocer tu realidad y generar otros procesos personales.

Esperamos que sea para ti, una forma de pensar y repensar el mundo en el que
vivimos, de hacerlo mejor, de pensarte como persona libre de prejuicios y de en-
contrarte con tu propia infancia a partir de las actividades que aqui se proponen.
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Una jornada, es una relacién entre el espacio y el tiempo donde convergen una

serie de personas, que se dedican a desarrollar un tema, una o varias actividades,

que pueden tener variaciones de acuerdo a los objetivos determinados; la jornada
tiene un objetivo y se puede abordar de distintas formas.

La ludica por su parte, como ya lo habiamos explicado, es un conjunto de estrate-

gias disefiadas para crear un ambiente de diversion, aprendizaje y confianza entre

un grupo de personas, en la que se utiliza el juego como el medio para que las y
los sujetos se relacionen con su entorno.

Por lo que de manera conjunta entenderemos una jornada ludica como el espacio

en donde se retinen nifas, nifos y/o adolescentes, facilitadoras y facilitadores para

desarrollar actividades lidicas y de juego, con la intencién de que crear un lugar

de armonia en donde todas las partes aprenden y se diviertan para conocer y
ejercer los derechos de las infancias.

La metodologia propuesta para el desarrollo de las jornadas ludicas se compone

de diversos aspectos o componentes: los principios metodoldgicos, las figuras fa-

cilitadoras, las caracteristicas espaciales para el desarrollo de una jornada lidica,

los momentos del proceso metodolégico y tipos de actividades, el producto del

ambiente de aprendizaje; del mismo modo se plantean algunas formas de planear
las actividades (Casteldn, Olvera y Cruz, 2015) (Castelan y Reyes, 2013).

PRIN(IPIo§ METoboL6GI(o§

Un principio es el inicio de todo, es de donde parte toda esta metodologia, se

entiende como una condicién ética que tendrd que aplicarse desde el inicio de

cualquier actividad, jornada o accién de la persona facilitadora, es la forma en

la que también han de conducirse estas figuras en el trato hacia nifias, nifios y
adolescentes:

a) Enfoque de derechos humanos y los derechos de la infancia: Conside-
rando que las nifas, nifios y adolescente son sujetos titulares de dere-
chos humanos, es decir siempre se ha de procurar que su dignidad no sea




trastocada; por lo que en todo momento ha de procurarse las mds altas
oportunidades de desarrollo y de vida digna; reconociendo que el enfoque
de derechos humanos les coloca como interdependientes, inalienables, pro-
gresivos, defendibles y exigibles, por lo que no se pueden evadir las respon-
sabilidades del Estado para la garantia de los mismos.

b) Resignificacién del concepto de infancias: Este principio considera a las
infancias desde su diversidad y con sus concepciones particulares de acuer-
do a su edad y cosmovisién, abonando desde sus vivencias y formas de ver
al mundo al significado de infancias, es decir que nifias, nifios y adolescentes
se desarrollan en contextos distintos, los cuales se deben tener en cuenta
para cualquier intervencién social y politica publica; ademds todo lo que
piensen u opinen es vdlido.

c) Participacion desde y con las infancias: la participacion es un elemen-
to indispensable para el desarrollo de las actividades con nifas, nifios y
adolescentes; su participaciéon no se limita a ser sélo entes receptores o
beneficiarios de las actividades, se trata de que se incorporen a planear,
evaluar y proponer; para su promocién nos basamos en la ciudadania in-
tegral y sustantiva, es decir, la responsabilidad y el derecho que tiene cada
persona ante la sociedad de exigirlos, defenderlos y de ejercerlos; esta es
la participacién infantil para su incidencia en la politica publica municipal,
por ser la instancia donde se brinda el primer contacto con la estructura
gubernamental.

d) El juego y la ludica: Siguiendo el principio del interés superior de la infan-
cia de la CDN, el juego es la actividad donde se conjugan los espacios de
aprendizaje, de socializacién, de desarrollo; por eso ademds de ser uno de
los derechos que no estd sujeto a negociacion,implica una accién inherente
a las infancias. Pero no limitado a ella, por eso se propone la lidica como
la una forma divertida y placentera de aprender.

Estos principios son ideas que se necesitan tener antes de realizar cualquier acti-
vidad, verter cualquier opinién e incluso solicitar la participacién de las infancias,
sin estar limitados a que otras dependencias y organizaciones puedan identificar
o impulsar otros que contribuyan al ejercicio de los derechos de nifias, nifios
y adolescentes.

LAS FIQURAS EDV(ATIVAS FALITADORAS

El rol de las personas educadoras en este espacio es de facilitar el desarrollo de
las actividades. Son una pieza clave para que nifias, nifos y adolescentes tengan



un aprendizaje significativo en la defensa de sus derechos y los de sus pares, se en-

cargan de guiar las actividades y temdticas, esas figuras deben tener una capaci-

tacion previa sobre la metodologia, conocer la teoria que conforma la estructura

de la guia, asi como la ludica y juegos que se usan; el equipo se conforma de forma

multidisciplinaria, de modo que cada tema se desarrolle de forma adecuada y el
didlogo se enriquezca.

Las personas facilitadoras se asumen como amigas o amigos cercanas a las nifias,
nifios y adolescentes; capaces de dialogar, compartir la alegria y la emocién del
juego, que aprenden y ensefan a la vez, que tienen afecto por las y los participan-
tes, entienden el sentido del bienestar comin y de accién social; que se refleja en
su compromiso y responsabilidad con las infancias, en su interés hacia las tema-
ticas, en los aportes que hacen a cada actividad, siempre con la intensién de que
su trabajo sea satisfactorio y de provecho para quienes se benefician (SEIINAC,
2013.p.19).

La organizacién recomienda que las personas facilitadoras tengan caracteristicas
sociales que faciliten la relacién con nifias, niflos y adolescentes, asi como el desa-
rrollo de las actividades:

1. Tener escucha activa.

2. Empatia

3. Comunicacién asertiva

4. Apertura al didlogo

5. Desarrollar la capacidad de la creatividad
6. Habilidades para mediar

7. Respetar los diferentes puntos de vista

La labor de las personas facilitadoras no se reduce al establecimiento de una rela-

cién asimétrica, sino es abordado desde una perspectiva holistica, donde también

comprende y analiza las diferentes problemdticas especificas a los derechos de
nifias, niflos y adolescentes.

Se recomienda que exista una persona educadora facilitadora por cada 8 nifias,
nifios y/o adolescentes participantes de las actividades.

Capacitacién de las figuras educativas facilitadoras.

Para el desarrollo de las jornadas es necesario que las personas facilitadoras

tengan una capacitacién previa, entendiendo a la capacitacién como un conjunto

de actividades diddcticas, orientadas a ampliar los conocimientos, habilidades y
aptitudes de las personas.




La capacitacion tendra como eje central los derechos de nifias, niflos y adolescen-

tes, participacién infantil, marcos juridicos nacionales e internacionales sobre los

derechos de las infancias y manejo de grupos, se recomienda que los temas se den

de una forma ludica para familiarizarse, ademds de retomar juegos y cantos de
este catdlogo, que les permita desinhibirse y aprenderlos practicando.

La capacitacion debe tener una duracién de al menos 35 horas (puede variar en

funcion de la disponibilidad, compromiso y habilidades de las personas facilita-

doras), para la comprensién y sensibilizacion de los temas, las y los facilitadores
deberdn contar con al menos un 85% de asistencia.

La capacitacion se puede brindar en un lugar distinto o bien experimentar traba-

jar en lugares abiertos ya que, la sensacion es diferente, tener materiales diversos

y diddcticos, si es posible invitar a personas expertas en los temas, podria ayudar

a entender mds sobre las temdticas, es relevante mencionar que debe contar con
el enfoque de derechos de las infancias.

(ARACTERISTICAS MINIMAS PARA €L DESARROLLO
DE LAS JORNADAS LUDI(AS

Para la ejecucién de las diferentes actividades establecidas dentro de esta guia,
es importante poseer un espacio techado y cerrado, con ventanas o espacios
que proporcionen suficiente iluminaciéon y ventilacion. El tamafio éptimo para su
realizacion es de 70m? para 30 nifos, nifias o adolescentes, se puede establecer el
criterio de 1m? por nifio o nifa participante como condiciéon minima.

Es necesario contar con un patio de juegos, estantes para colocar el material,

mobiliario, sillas y mesas para el cupo de asistentes, material de papeleria ne-

cesario, de merceria, para reciclar, de acuerdo a lo enunciado en las actividades
(SEIINAC, 2013. p. 21).

€L ESRUEMA METoDoLb4i(o Y Lof TIPoS DE ACTIVIDADES

La promocién de los derechos de infancia requiere de diversos procesos, que desde

la experiencia de SEIINAC, se han planteado de manera escalonada, inician con

el reconocimiento de quiénes forman parte; continiia con la toma de consciencia

o cominmente llamada sensibilizacién; el tercer peldafio corresponde a la forma-

cion, es decir, contar con informacién suficiente que permita avanzar hacia una

reflexion en torno a una problemdtica; para después proponer alguna estrategia
de solucion y comunicarla (Ver Fig. 1).
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Los escalones o peldafios, responden a una estructura de espiral, y se desarrollan
en cada uno, algunas de las siguientes actividades:

Actividades de distencion.

Son actividades de inicio, en éstas se encuentran la bienvenida, el juego y/o un can-
to, estdn encaminadas a la integracién grupal que permite crear un ambiente de
confianza, y un estado de bienestar. La bienvenida es considerada el momento mds
importante de la sesién, ya que no sélo hay un saludo entre las y los integrantes,
también sirve para conocer el estado de danimo de quienes estan participando y
compartiendo su vida, el saludo puede ser muy diverso, usa la creatividad para
plantear saludarse de distintas formas. Otro es el juego, recuerda que el fin de
éste es jugar y generar cohesién grupal, integrarse en equipos o simplemente para
divertirse; el canto, por ejemplo, representa un momento de libertad, de activacion
fisica o simplemente de preparacién para las actividades, puede retomarse en
cualquier momento de la jornada ludica, después de un receso o antes de iniciar
alguna actividad.

Actividades de informacién.

Se distinguen por tener momentos de busqueda de informacién o de compren-

sién de algunos conceptos o definiciones. Es necesario procurar que la forma de

proporcionar conceptos, definiciones o en general toda la informacion sobre los

derechos de nifias, nifios y adolescentes, sea de una manera espontdnea y en fun-

cién de la dinamica grupal. Es importante que este espacio marque una diferencia
con la dindmica escolar.

En el tema a abordar se usa un lenguagje sencillo, se da informacién, se puede jugar
o cantar algo relacionado a la temdtica que permita sensibilizar al grupo respecto
a un tema, situacién o problematica a abordar.

Actividades de Anadlisis.

Son las actividades que buscan generar dudas sobre temdticas o los mismos dere-
chos o la forma en como se estdn ejerciendo en la localidad; es cuando el grupo
genera sus propios supuestos sobre alguna problematica, también en donde descu-
bren otras ideas y se va generando una idea critica de la situacion, su objetivo es la
reflexion y formacién, es decir aprender de acuerdo al tema o situacién abordada
y con la informacion proporcionada se desarrollan las acciones propuestas, lo que
permite reconocer mds el tema o la situacién, mediante momentos de andlisis
para reflexionar, ademds se retoma la reflexion final de las actividades.



Entendemos a la reflexién como la manera libre, donde nifas, nifilos y adolescentes

identifican otros problemas o factores de la situacién abordada o sentimientos ge-

nerados, todas las participaciones son validas y no se generan reflexiones tnica-

mente desde las personas adultas, estas reflexiones son la base para ir definiendo

algunas propuestas de solucién o quejas, que mediante actividades expositivas se
socializan a todo el grupo.

Actividades de exposicion.

Estas actividades tienen el objetivo de comunicar las propuestas hacia otras per-

sonas, pueden ser las mismas nifias, nifios y adolescentes, a las y los facilitadores,

pero lo mds importante desde aqui es necesario ir perfilando la presentacion de

las problemas y propuestas a las autoridades; muchas de las formas de exposicién
no se cierran a la forma oral.

Las actividades de incidencia.

Después de haber socializado las propuestas, se construyen ideas colectivas y se

disefian actividades de incidencia o comunicativas hacia a quienes corresponderd

atenderlas; en estas actividades de incidencia, se encuentran también las formas

en las que se hard el seguimiento, éstas buscan presentar aspectos concretos a
las autoridades.

Los momentos no necesariamente son en direccion ascendentes, ni jerdrquicos, de

acuerdo a la diversidad de los grupos y las infancias, se podrd avanzar o retroce-

der tantas veces como el grupo desee. Las actividades de comunicacién publica o

incidencia no necesariamente son diarias, estas se realizan en momentos especi-

ficos, para esta guia estdn consideradas en la Parte 1, la realizacién de un foro o
una consulta.

oRJETIVOS ¥/o PROPESITOS 4ENERALES
DE LAS JORNADAS

* Dar a conocer los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, mediante activida-
des ludicas para generar procesos de participacion infantil.

* Identificar problemdticas y necesidades en la comunidad desde un enfoque de
derechos de la infancia, mediante actividades ludico- reflexivas, para la generacion
de propuestas o alternativas de solucion.




* Realizar propuestas de soluciéon a problemadticas especificas de la comunidad me-
diante actividades de comunicacién a personas funcionarias y autoridades de la
comunidad para fortalecer el tejido social desde un enfoque de ciudadania integral.

oRGANIZA(ISN DE LAS ACTIVIDADES PoR JoORNADA

Existen diferentes formas de organizar las actividades en cada jornada, sélo es
necesario tener claros los objetivos que, en este caso, son conocer los principales
problemas y propuestas desde nifias, nifios y adolescentes en la localidad y el
municipio; asi como los distintos tipos de actividades; cada jornada siempre es
necesario iniciarla y cerrarla con una actividad de distension.

Jornada Liadica

Bienvenida Actividades de Desarrollo Cierre
Actlv(;celades Actng:ades Actividades | Actividades | Actividades Actlvclliludes
. - . L de andlisis | expositivas | de incidencia . ..
distenciéon | informacién distencién

Figura 3. Forma ideal de organizar cada jornada lidica

Coémo podrds apreciar en la figura 3, los momentos de cada jornada son tres, en
el primer momento puedes seleccionar un juego o cancién e incluso ambas; en las
actividades de desarrollo podrds ir seleccionando distintas acciones por jornada,
s6lo es cuestidn de tener cuidado en seguir el sentido del tipo de actividades, es de-
cir si en una jornada realizas una actividad de informacioén, la siguiente necesaria-
mente serd de andlisis, no importa si es en esa misma jornada o la siguiente; este
criterio se aplica para todas las actividades de desarrollo. Es importante precisar
que una jornada dura aproximadamente 3 horas con una actividad de bienvenida
o inicio, una de desarrollo, una de cierre y el juego final.

Una forma de planear cada jornada se propone a continuacion, reafirmando que
no estd cerrada a estas formas, es necesario que en cada localidad se recuperen
los juegos tradicionales que abonen al desarrollo de las actividades de la guia.



No. de jornada Dominio del CDN

Objetivo y/o
proposito

Actividad

Bienvenida

Actividad de informacién

Actividad de desarrollo Actividad de andlisis

Actividad de exposicion

Actividad de incidencia
Actividad de cierre

Actividad de distension

Aseo y despedida

En el siguiente apartado, podras observar la manera en la que se planearon las

jornadas con los 12 grupos de nifas, nifos y adolescentes que participaron en el

pilotaje de esta guia en 7 municipios, puedes basarte en ellos como ejemplo, pero
necesitards siempre adaptarte a la dindmica del grupo.

PIANEAGSNIDEYSRNADAS

Se presentan a continuacion las planeaciones de 5 jornadas, una por cada uno de
los dominios, cabe hacer mencién que el curso implementado en la propuesta es
de aproximadamente 12 y 15 jornadas, por lo que se brinda la libertad a cada
persona educadora de que organice sus planeaciones, siguiente la metodologia
propuesta y el tipo de actividades; por ejemplo en la jornada 1, se realizaran cua-
tro actividades, el canto €16, llamado mi tio llegd, una actividad de informacion
localizada con la clave AINFO01 y una actividad de andlisis que da continuidad a la
de informacién, con la clave AA09, para terminar el dia o la jornada se propone
el juego AJO5 seguido de las actividades de aseo y la despedida.




No. de jornada

Dominio del CDN

Participacion
Objetivo y/o Identificar las cosas que no nos gustan de la colonia y que afectan nuestro desarrollo
propésito como nifias, nifios y adolescentes; y la manera en que podemos expresarlas.
Actividad
Bienvenida Mi tio Llegd Marque C16
Actividad de informacion X AINFO1
Actividad de desarrollo Actividad de andlisis X AA09
Actividad de exposicion
Actividad de incidencia AJO5
Actividad de cierre
Actividad de distension X

Aseo y despedida

No. de jornada

Dominio del CDN

Supervivencia
Objetivo y/o Identificar algunas alternativas ‘)aro ejercer el derecho a la igualdad sustantiva en la
propdésito localidad o municipio dentro del Dominio de Desarrollo.
Actividad
Bienvenida Cancién de la Mané Marque C032
Actividad de informacién X AINF16
Actividad de desarrollo Actividad de andlisis
Actividad de exposicion X AP11
Actividad de incidencia
Actividad de cierre
Actividad de distension X C15

Aseo y despedida



No. de jornada Dominio del CDN Proteccién

Objetivo yl/o Generar una serie de alternativas, con respecto a las problemdticas identificadas en los
proposito derechos del dominio de Proteccion.
Actividad
Bienvenida Marque AJO8
Actividad de informacién X AINF25
Actividad de desarrollo Actividad de andlisis
Actividad de exposicion AP11
Actividad de incidencia X APO5
Actividad de cierre
Actividad de distension X AJ03
No. de jornada Dominio del CDN Supervivencia
Objetivo yl/o Reflexionar sobre las condiciones de educacion, salud, alimentacion y vivienda que se
proposito tienen en la localidad y el municipio.
Actividad
Bienvenida Uno, dos, tres, pica pared Marque AJO6
Actividad de informacién X AINF14
Actividad de desarrollo Actividad de andlisis X AA06

Actividad de exposicion

Actividad de incidencia

Actividad de cierre
Actividad de distensién X AJ10

Aseo y despedida




No. de jornada Dominio del CDN Institucionalidad

Objetivo y/o Identificar las principales problemadticas que presentan las instituciones publicas, desde la
proposito optica de nifias, nifios y adolescentes para la garantia de sus derechos.
Actividad
Bienvenida El globo loco Marque AIG02
Actividad de informacién X
Actividad de desarrollo Actividad de andlisis AINF02

Actividad de exposicion

Actividad de incidencia X APO3
Actividad de cierre

Actividad de distensién X c21

Aseo y despedida

Es importante recordar que han de planearse aproximadamente 3 jornadas por

cada uno de los dominios, en el caso de la institucionalidad, con dos jornadas es

suficiente. No olvidar que la persona que facilite reunira la informacién en la bitd-
cora de cada jornada.

(oN(RE(I6N DEL AMBIENTE DE APRENDIZAJE

Un ambiente de aprendizaje,“[...] es concebido como una construccién diaria, re-
flexion cotidiana, singularidad permanente que asegure la diversidad y con ella la
riqueza de la vida en relacién” (Duarte en Ospina 1999); para la implementacién
de esta metodologia, el ambiente de aprendizaje generado, se materializa en el
espacio de trabajo y serd fundamental para recordar o reafirmar conocimientos
respecto a los derechos de todas y todos, serd un mural o un cuerpo de acuerdo
con la creatividad y dimensiones que el grupo desee con la forma de un arbol
llamado:“Creciendo con mis derechos”.

Se construird de manera progresiva a partir de las experiencias que se tengan al

aplicar las actividades: primero el tronco, luego ramas, hojas, frutos y por dltimo

aves, cada elemento del drbol- mural recuperard sentimientos e ideas de nifias,
nifios y adolescentes respecto a sus derechos.



La raiz, es la base y sustento para un crecimiento integral,
en este caso representa a los derechos humanos, como la
base para el desarrollo; el tronco que transporta nutrientes
a las ramas y hojas, representa el conocimiento que se va
adquiriendo para el ejercicio de los derechos de la infancia, y
da sustento a la toma de decisiones y al ejercicio de la liber-
tad; por otro lado, las ramas son los brazos del arbol donde
frutas y hojas se sostienen, simbolizan la forma en que cada
persona ejerce sus derechos, de acuerdo a sus necesidades.

Alrededor de los drboles hay hojas caidas que, en este caso,
son comprendidas como el resultado de problematicas cir-
cunscritas al ejercicio de los derechos de la infancia, pero que
esperan ser resueltas para avivar el arbol y continuar el ciclo
de la vida; los frutos son el producto de las flores maduras y
en cuyo interior se encuentran las semillas, en este mural, los
frutos contienen las propuestas de nifias, nifios y adolescentes
producto de las problemdticas identificadas.

Finalmente, las aves son vinculo con el medio ambiente, ya
que dispersan semillas y favorecen el crecimiento en armonia
del ecosistema. En este drbol- mural, representan a las per-
sonas o instituciones, de las cudles se espera, recogerdn las
propuestas y les daran seguimiento.

Figura 5.- Ejemplo de
cémo se materializa el
“ambiente de aprendizaje”
en el arbol “Creciendo
con mis derechos”




LA TAREA DE SISTEMATIZACISN, LA BITA(oRA

Las figuras educadoras que aplicardn las actividades deberdn estar atentas a las
expresiones de nifias, nifios y adolescentes, ya que se encargardn de realizar una
bitdcora diaria, sencilla y simple, que dé cuenta de las distintas problemdticas
enunciadas por las y los participantes, es necesario, escribir frases que digan las
infancias, o de preferencia anotar con mayor detalle sus palabras.
Es importante que se realicen apreciaciones del grupo y algunas otras problema-
ticas que hayan surgido, pero que por la misma dindmica no hayan sido profundi-
zadas; mencionar algunos comentarios generales que hayan motivado el dialogo
o las expresiones, pero también anotar las limitaciones de la propia actividad; en
la bitdcora (Anexo 6) basta contestar por escrito las siguientes preguntas:

* ;Qué problemadticas para el ejercicio de sus derechos identificaron
en esta jornada, las nifias, nifios y adolescentes?

* ;Qué propuestas realizaron ante esas problemdticas?

» Comentarios generales por parte de la personas que facilita

Te suplicamos escribir con toda la claridad posible, ya que esta sistematizacién

serd la base para construir el escrito que se presentard a las personas adultas, in-

dependientemente de los espacios de didlogo intergeneracional donde nifias, nifios

y adolescentes podrdn expresar con sus propias palabra hacia las autoridades, sus

formas de pensar y propuestas sobre las problemdticas identificadas. Realiza el
llenado de la bitacora por cada sesién o jornada.



( )

DE ACTIVIDADES
- O




4ol

Nombre de
la actividad

Leticia y su obra de arte

Desarrollo

1.- Reparte a las nifias y nifios el material adecuado para que hagan una pintu-
ra donde expresen un sentimiento el que quieran (amor, enojo, felicidad, triste-
za) para que al final del dia lo expongan.

2.- Al terminar invita a nifias y niflos para que monten una exposicién de sus obras.

3.- Posteriormente invita a nifias y nifios a sentarse de manera cémoda y cier-
ren los 0jos.

4.- Diles que escuchardan una historia y pideles que traten de imaginar lo que
les dices.

5.- Haz pausas en la narracién para que puedan imaginarla.

“Conozco a una nifia que se llama Leticia, y ayer cuando fue a la escuela, la
maestra solicitdé a nifias y nifos que hicieran un dibujo libre con acuarelas,
porque iban a montar una exposiciéon para que las observardn todas las per-
sonas: maestras y maestros, nifas, nifos, madres y padres. Leticia puso mucho
interés en su dibujo, comenzé a combinar colores y se sintié contenta porque
le estaba quedando muy bien hecho, asi como a ella le gusta. Cuando estaba
a punto de terminar, una companera pasé junto a ella y derramé sobre su
trabajo el agua con el que habia enjuagado su pincel”

6.- Preguntales: si esto te hubiera ocurrido a ti, ;como te hubieras sentido?,
iqué es lo primero que hubieras hecho?, a continuacién pideles que abran los
ojos y se incorporen para comentar al respecto. En un pliego de papel escribe
los sentimientos y emociones que van diciendo.

7.- Cuando hayan expresado sus ideas, pideles que identifiquen las respuestas
violentas y lo compartan para que las subrayes. Posteriormente invitales que,
por medio de lluvia de ideas comenten las consecuencias de expresar el enojo
de manera violenta, escribelas también en el pizarrén.

8.- Indicar que se organicen en equipos (busca una dindmica para formar equi-
pos), pideles que saquen sus conclusiones y las anoten en un pliego de papel
para exponerlas después ante el grupo.

9.- Como ultimo punto se recomienda retomar la reflexion.

Materiales

Hojas, marcadores, cinta adhesiva y papel bond

Reflexion

minutos

Todas las personas tienen emociones o sentimientos de enojo, de amor, de
felidad, por lo que es importante reconocer qué cosas o qué personas nos

genera esas emociones o sentimientos, ya que nos ayudard a que nuestras
relaciones personales sean sanas.

30 Proteccion

Supervivencia

Participantes

25a30

personas

inio

Poblacion

Desarrollo X Adolescentes

Dom

Personas

Participacién Adultas

Institucionalidad




Nombre de
la actividad

El globo loco

Desarrollo

1.- Delimitar un drea para el desarrollo de la actividad, considerando un
desplazamiento seguro de las y los participantes.

2.- Pedir a las y los participantes que escriban en un pedazo de papel, la
respuesta de la pregunta ;Cudl es la caracteristica personal que lo diferencia
de las demds personas?

3.- Se recogerdn los papeles y se revolveran para que cada persona, elija
uno distinto.

4.- Una vez que cada persona tenga un papel diferente al suyo, se les dara
un globo.

5.- Posteriormente, cada participante meterd su papelito al globo asignado;
mismo que tendrdan que inflar en un tamaiio entre los 10 o 15 centimetros de
didmetro.

6.- Pedir que lo amarren a sus tobillos, con el apoyo de un estambre o
hilo delgado.

7.- Se les indicard que cada persona, tendrda que desplazarse cuidadosamente
en el drea delimitada; reiterando que deben prever su cuidado y el cuidado de
las demds personas; esto para evitar que alguien reviente los globos antes de
iniciar la actividad.

8.- A la cuenta de 3 se les pedird que se desplacen por el area delimitada prot-
egiendo su globo.

9.-A quienes les hayan reventado su globo, tendrdn que recoger su papelito y
salir del drea en donde se lleva la actividad.

10.- Cuando se hayan reventado todos los globos, las y los participantes,
compartirdn lo que dicen sus papelitos e intentaran de adivinar de quién se trata.

11.- Se recomienda al concluir con la reflexion

Materiales

1 Globo por participante, hojas de colores o blancas, lapices y lapiceros.

Reflexion

Es importante reconocer nuestras diferencias y las de otras personas que se
encuentran a nuestro alrededor, ya que cada persona posee caracteristicas
Unicas e irrepetibles.

60 Proteccion
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AIG03

Nombre de
la actividad

Quien llama paga

Desarrollo

1.- Pedir a las y los participantes, escriban su nombre en una tarjeta adherible
a la ropa y pueda estar su nombre a la vista.

2.- Solicitar a las y los participantes que formen un circulo.
3.- Pedir a una persona que se ubique al centro del circulo.

4.- La persona facilitadora se mantendrd fuera del circulo, dird un nombre de
quienes se encuentran en el circulo.

5- La persona que estd al centro deberd tocar a la persona que se mencione.

6.- Las personas que estén formando parte del circulo, deben de evitar que la
persona del centro, las toque.

7- Por lo que a quien haya mencionado la persona facilitadora debera decir
otro nombre para tratar de no pasar al centro, de lo contrario pasard al centro
y deberd compartir lo que le gusta o lo que hace en sus tiempos libre, etc.

8.- La actividad contintia tantas veces desde el punto 4.

9.- La actividad concluye cuando hayan pasado todos los nombres de las y los
integrantes del grupo, no importa si no comparten nada.

10.- Como ultimo punto se recomienda retomar la reflexion.

Materiales

Tarjetas adheribles a la ropa, plumones.

Reflexion

10a15
minutos

Que nifias y nifios logren identificar los nombres y algunas de las caracteristi-
cas de quienes integran su grupo.

Proteccion

Nifias y nifios X

Participantes

Supervivencia g
Desarrollo § Adolescentes
15a20 ] P
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personas Participacion X o Adultas
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Nombre de
la actividad Torre de Babel

1.- Se organizard al grupo por equipos, procurando contar con el apoyo de
la/el facilitador.

.- La consigna de la actividad sera “construir una torre lo mds alto posible,
2.- L de la actividad “ t t | Ito posibl
con el material que se les entregara”.

3.- El material que se le entregard a cada equipo serd el siguiente: a) Hojas de
color, cinta adhesiva y tijeras. b) Papel de colores y resistol. ¢) Material
para reciclar.

4.- Este material se repartira al azar, los equipos no deben saber con qué

D u material cuenta cada uno de ellos, por lo que cada equipo decidird en dénde
Eelelle trabajar de modo que no sean observados por los otros equipos.

5.- El/la facilitadora, sélo mediara en las decisiones y establecera un ambiente

de cordialidad durante toda la actividad; asi como también hard que la activi-

dad sea divertida y propicie la comunicacién asertiva y trabajo en equipo

repartiendo las tareas segln las habilidades de cada quien.

6.- Después de 20 min, se pide a los equipos que presenten su torre; esta pre-
sentaciéon también puede ser muy original como la torre que elaboraron.

7.- Para cerrar la actividad, se pide que platiquen sobre lo que experimenta-
ron en el trabajo en cada uno de sus equipos.

8.- Como ultimo punto se recomienda retomar la reflexion.

Hojas de colores, papel de colores, tijeras, cinta adhesiva, pegamento, mate-

Materiales riales para reciclar, periédico.

La reflexién en esta actividad gira en torno, sobre la importancia de la comuni-
cacion asertiva entre quienes pretenden alcanzar un bien comun; el trabajo en
equipo, el fomento decliderazgos en cada uno de los grupos, asi como incenti-
var la creatividad para obtener la torre mas alta. Tambien sirve para platicar
sobre seguir instrucciones.

Reflexion

Proteccion

30
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Supervivencia

inio

Poblaciéon

Desarrollo X Adolescentes

20a25
personas

Dom

Personas

Participantes Adultas

Participacion X

Institucionalidad




Nombre de
la actividad

Artistas y retratos

Desarrollo

1.- La/el facilitador pedira al grupo de participantes que se formen parejas al
azar y se conformaran por la persona “A” y la persona “B”.

2.- La/el facilitador le entregard una hoja a cada uno de los participantes para
realizar el retrato, “A” realizard un retrato que describa las caracteristicas de
“B” y pasado un tiempo a la inversa.

3.- Realizardn un retrato de la otra persona en silencio y escribiran a un lado
las caracteristicas positivas.

4.- Una vez terminado, se les pide mostrar su dibujo, mencionando los aspectos
positivos que ven en su pareja, después, obsequiara el retrato a la otra persona.

5.- Finalmente se rednen las y los participantes para preguntarles cémo se
sintieron, si les gusto las cosas que su artista hablé de ellos y ellas.

6.- Al finalizar la actividad se dard paso a la reflexion.

Materiales

Papel bond, hojas tamafio carta, marcadores, pintura, plumones, colores
y pinceles.

Reflexion

La reflexion podra guiarse a reconocer la importancia de hablar de aspectos
positivos de la otra persona involucrada en el juego, pero también de las
demds que le rodean en su entorno cotidiano, ademds ayuda a fortalecer la
seguridad tanto personal como la del compaifiero o compaiiera. Aunado a
reconocer el respeto como un valor que facilita comportamientos de apoyo,
solidaridad y democracia entre las personas, y que se puede partir de la premi-
sa: “no hagas a los demds lo que no quieres que te hagan a ti”. También se
puede puntualizar que en la medida en que las personas se respeten y se valore
uno mismo, se respetard a las demds personas

20 Proteccion
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Nombrg de

la actividad Toma de acuerdos

1.- Se pedird a las nifias, nifios y adolescentes que se sienten en forma de circu-
lo o en plenaria; se explicard que es conveniente establecer algunos acuerdos
que les permitan convivir amenamente en cualquier espacio en el que se
encuentren.

2.- Hay diferentes dinamicas para desarrollar ideas y establecerlas como acu-
erdos: a) Lluvia de ideas; donde con un pliego de papel bond se compartiran
ideas de que acuerdos y compromisos deben existir para la convivencia en el
espacio. b) Urna: Se propone que cada quien en una hoja tamafo carta escriba
ideas para la convivencia y la organizacién en el espacio. c) Plenaria; Esta-
blecer lineamientos bdsicos para todos los acuerdos.

3.- La/el facilitador serdn las personas que funjan como moderadores de la
actividad, escribiendo en el caso de la lluvia de ideas, todas aquellas propues-
tas que surgieran en el momento y/o de sacar de la urna y leer cada una de
las ideas vertidas dentro de la misma.

Desarrollo

4.- Después de revisar las propuestas, se concretardn los acuerdos y linea-
mientos que se pondria en un cartel a la vista de todas y todos, en el cual se
firmaria como sefial de compromiso por todas y todos los participes. Se acon-
seja evitar el las palabras prohibitivas o que nieguen algo sino con asertividad,
positiva y afirmacion.

5.- Al finalizar la actividad se dard paso a la reflexién.

Pliego de papel bond, plumén, marcador, cinta adhesiva, ldpices y/o lapiceros

Materiales y hojas tamafio carta, asi como una caja de carton pequefia.

Es importante establecer acuerdos de convivencia que permitan una relacién
y organizacién del ambiente de aprendizaje y el desarrollo de las actividades,
para sentirse a gusto, cémodas y cémodos; ademas de resaltar entre el grupo
la importancia de la participacion de todas t todos los aprtcipantes en la gen-
eracion de acuerdos y reglas, asi como la comunicaion acertiva.

Reflexion

Proteccion

25
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Nifias y nifios X
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Poblacion
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A0z

Nombre de
la actividad

Formacion de tribus

Desarrollo

1.- La actividad se realizard en 4 momentos diferentes, donde en el primer
momento se formardan equipos de 3 o 4 personas, segln la cantidad de inte-
grantes que se tengan.

2.- En el 1er momento de la actividad, cada equipo sera una tribu y debera
poner un nombre, una porra, una forma particular de saludarse y un baile.

3.- En el segundo momento se indicard a los equipos que se hara una fiesta de
tribus, y cada tribu debe presentar una bandera o estandarte, al igual que
pueden llevar alguna vestimenta que los identifique, como coronas, penachos,
pulseras, etc.

4.- Es importante recordar que no deben existir jefes o jefas en las tribus,
todas y todos son lideres.

5.- En el 3er. momento de la actividad, cada tribu presentard su nombre, su
estandarte, su saludo, gritard su porra y bailard su danza.

6.- La fiesta de las tribus da inicio con musica, donde cada una bailara de acuer-
do a un semdforo, en el que cada color del semdforo indica una forma de bailar.

7.- El verde significa que se bailard en todo el salon de forma libre, el amarillo
que bailaras solo con tu tribu y el rojo que sea un baile improvisado.

8.- El semdforo debera ser manipulado por la/el facilitador al ritmo que decida
(si es que se elabora, sino con el simple hecho de decirlos colores en el orden
que se quiera.)

9.- En el 4°. momento de la actividad, se volverdn a reunir a las tribus y
deberdn presentar de nuevo su saludo particular y ahora se lanzara el reto de
que las demas tribus deban aprenderla, tendran 10 minutos para ver qué tan
bien logran reproducirlo y al final se sefiala que tribu hizo lo mds cercano a lo
real y se le entrega algun presente como tributo.

10.- Al finalizar la actividad se dard paso a la reflexion.

Materiales

Papel china, hojas de colores, lapices de colores, pliegos de papel bond, palos
de madera, revistas, periédicos, pegamento, tijeras, marcadores, diamantina
y en general buscar materiales reciclados para que nifias y nifios representen
la tribu; bocina y reproductor de masica.

Reflexion

Es importante pertenecer a algin grupo para sentirse identificado y de alguna
manera tener identidad; la convivencia con los otros también da reconocimiento
como parte de una sociedad. Al convivir las personas nos encontramos con
otras formas de pensar que, tal vez no distan de la nuestra. La diversién y la
alegria se da por si misma cuando hay respeto y tolerancia, entre todas y todos.
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Telaraiia

1.- Se formard un circulo con las y los participantes.

2.- El/la facilitadora sujetard la punta de la madeja de hilo, dice su nombre y
se presentard respondiendo las preguntas ;Qué le gusta comer? ;Qué le gusta
hacer después de la escuela? ;Cudl es su musica favorita? entre otras.

3.- Lanzara la madeja a otra persona, quien nuevamente se presenta respon-
diendo las mismas preguntas.

4.- Se lanzard la madeja tantas veces como personas haya, intentado sim-
bolizar una telarana.

Madeja de estambre o rafia

Reconocer que todas las personas somos diferentes y a la vez somos parte de
un grupo, dando cuenta que ese tejido es la unién que habra de mantenerse
durante las sesiones.
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Nombre de

la actividad iDescubre quién soy!

1.- EVla facilitadora reparte unas tarjetas y papel a cada participante de
manera que cada quien escriba sus caracteristicas fisicas mds relevantes.
(Altura, color de la piel, color de cabello, género, color de los ojos, algun
detalle de la ropa que esté usando sin ser demasiado obvio). No deberan escri-
bir sus nombres.

2.- Pedir a los y las participantes, que coloquen su tarjeta en una caja o bolsa.

3.- Revolver las tarjetas y repartirlas entre quienes participan (si alguien saca
su propia tarjeta, deberd cambiarla).

4.- A la cuenta de tres, pide a nifios y nifias que ubiquen a la persona que con-
sideren qu escribi6 en la tarjeta.

Desarrollo 5.- Una vez que esten en parejas preguntarles si ellas son quienes escribieron
la tarjeta, si no es asi deberdan seguir buscando.

7.- Una vez que identifiquen a la persona con las caracteriticas de la tarjeta,
pideles que se saluden y pregunten sus nombres y cualquier otra informacién
que sea del interés por conocer de parte de las y los participantes.

6.- Al finalizar compartir experiencias.

Materiales Musica relajante (si se desea), caja o contenedor papel, lapiz

Es importante que nifias, nifios y adolescentes den a conocer su sentir en el
proceso de presentacién, es importante preguntar y hacer reflexion sobre las
Reflexion dificultades de la comunicacion visual y su importancia en hacer sentir bien a
las y los demas, mediante el reconocimiento integro de las caracteristicas.

Proteccion

15a20
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

Poblacion

Desarrollo X Adolescentes

. 10a15
Participantes no hay
limite

Personas

Participacion Adultas

Institucionalidad




Nombre de

la actividad Cartero y preguntas

1.- Todas las nifias y todos los nifios se colocan en circulo sentados en una
silla, el/ la facilitadora preguntara si saben que es un cartero y escucharan
con atencién las respuestas de las y los participantes. Se complementard la
respuesta de la pregunta segun las aportaciones de nifias y nifios.

2.- La persona facilitadora explicard que en ese momento serd el cartero y
dird- traigo una carta para todos aquellos que...- (traigan tenis, tengan pan-
talén de mezclilla, traigan gorra etc.) y todas las personas que tengan esa car-
acteristica se cambiardn de lugar, la persona que quede parada, el cartero le
aventara una pelota y hard una pregunta (las preguntas pueden ser para con-

Desarrollo ocer gustos e intereses de la persona entre otras cosas.)

Materiales Pelota, Preguntas previas

Reconocer que las personas que integran un grupo son distintas, esas diferen-
cias se manifiestan en la forma de vestirse y todas merecen el mismo respeto.

Proteccion

15a20
minutos

Nifias y nifios
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Nombr_e de

la actividad Nifias y nifios vamos a las olimpiadas

1.- Se forman equipos con el mismo nimero de participantes.

2.- Se realizara un campeonato en el que todas y todos participardan por igual
en cada uno de los deportes. Por ejemplo, futbol, béisbol, voleibol, etc. (se
debe tomar en cuenta las condiciones para la participacién de todas las nifias
y nifos).

3.- Todos los equipos participardn en cada deporte, recordando que no esta
permitido hacer comentarios o bromas sexistas (lo que restaria un punto al

equipo). Por cada partido ganado el equipo sumard un punto.
Desarrollo quipo) y . pat i

Materiales Pelotas de diferentes deportes, espacio amplio para juego

Las nifias y los nifios se den cuenta de que todos los deportes son hechos para
todas las personas. Los deportes estan actualmente muy diferenciados por
Reflexién sexos y es un admbito en el que la desigualdad por razén de género marca una
discriminacién muy evidente.

Proteccion

LD Nifias y nifios

Supervivencia

Poblacion

Desarrollo X Adolescentes

25a30

Participantes RS Personas X

Participacion Adultas

Institucionalidad




Nombre de

i Un juego nunca antes visto
la actividad Jueg

1.- Se formard equipos segun el nimero de participantes.

2.- Indicar que cada equipo creard un juego nunca visto, para jugarlo con todo
el grupo. Pensar en integrantes, reglas y su desarrollo.

3.- La persona facilitadora pasard a cada equipo, para apoyar en la elabo-
racién de las reglas y el desarrollo.

Desarrollo 4.- Una vez listos los juegos, se sorteardn para ver quién pasa primero a expli-
car su juego y asi mismo todos jugarlo. Se dardn las indicaciones necesarias
por parte de las y los creadores del juego para que todas y todos participen.

5.- Esto se hara con todos los juegos creados por las nifias y los nifios.

Materiales Lapices y hojas, pelotas en caso de requerirse

Reflexion

Proteccion

50 a 60
minutos

Nifias y nifios

Supervivencia

Poblacion

inio

Desarrollo X Adolescentes

L. 25a30
Participantes personas
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Participacién X

Institucionalidad
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Nuestras diferencias

1.- Nifas y nifos saltardn en un pie en el espacio de encuentro.

2.- El/la facilitadora gritara "DERECHOS", al escuchar esto las nifias y los
nifios se detendrdn y voltearan hacia la derecha, izquierda, delante o detras
de ellos para formar una pareja con una compafiera o compariero.

3.- Estando en parejas se colocardn frente a frente. La persona facilitadora
dard indicaciones como: "observen bien a su compafiera o compafero,
comiencen a describirlo conforme a lo que ven, por ejemplo: Mi compaiiero es
alto, tiene ojos grandes, una sonrisa pequefia, sus orejas son pequefias, su piel
es morena etc." ambos participantes se describiran entre si.

4.- El/la facilitadora dard un tiempo determinado para realizar dicha accién,
al terminar el tiempo dird "ALTO" entonces las nifias y los nifios volveran a
revolverse saltando en un pie, nuevamente quien facilite dird "DERECHOS" y
la dindmica se repetird.
Desarrollo
Otros ejemplos de indicaciones son:

-Cuentale a tu compaiiera o compariero como eres

-Dile a tu compariiera o compaiiero como crees que es

-ldentifica las diferencias que tu compaiiera o compafero

tiene respecto a ti

5.- Se recomienda al concluir retomar la reflexion

Materiales Silbato (se puede sustituir por las palabras ALTO, DERECHOS)

Generar que las nifias y nifios identifiquen las diferencias de cada persona y
Reflexion eso permite que cada persona sea Unica con una identidad propia.

Proteccion

20
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

inio

Desarrollo X Adolescentes

L. 25a30
Participantes personas

Personas
Adultas

Dom
Poblaciéon

Participacién

Institucionalidad




Nombre de
la actividad

Lanzando el dado

Desarrollo

1. Las nifias y nifios se acomodardan en circulo, puede ser al aire libre y senta-
dos en el piso.

2. Ella facilitadora proporcionara el dado que tiene instrucciénes de activi-
dades que deberdn realizar nifias y nifios.

3. Alguien pasard al centro, lanzard el dado y realizara la actividad que salga.

4. Después de haber realizado la actividad que le tocd, esa nifia o nifio dira
quién lanzard el dado nuevamente.

5. La dindmica se repetira hasta que todas y todos participen.

Materiales

Dado elaborado por la/el facilitador, de un tamafio suficientemente grande
para que las nifias y niflos alcancen a ver que actividad debe realizarse.

- Las acciones deberan generar la conivencia entre nifias y nifios, por ejemplo:

Dar cinco abrazos a personas diferentes o saludarles de alguna manera y
decirles como se siente

Reflexion

El respeto que tiene que haber con las demds personas y no podemos esperar
a que alguien nos diga que podemos dar afecto o respeto esto debera partir
desde el amor de cada una de las personas.

Proteccion

Nifias y nifios X

Participantes

o Supervivencia c

£ o

g Desarrollo X E Adolescentes
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Nombre de
la actividad

Somos iguales, parecemos distintos

Desarrollo

1.- El/la facilitadora entregard una hoja a cada participante y la doblaran a
la mitad.

2.- Les pedira a las nifias y nifios que se pongan de pie y observen sus
propios cuerpos.

3.- De un lado de la hoja describirdan cémo son: su estatura, color y tamafio
de su cabello, ojos, hombros, etc., del otro lado de la hoja escribirdn las
mismas caracteristicas pero de una compafiera o companero.

4.- Posteriormente se les indicard que se disfracen.

5.- Tambien se les puede invitar a intercambiar disfraces, una opcién es que
sea por parejas de nifia y nifo, si alguien se resiste porque piensa que alguna
prenda o complemento es claramente “de nifia o de nifio” se le invitara a expli-
car porqué lo cree asi, el resto de los comparieros y compaieras podrdn darle
su opinién.

7. Cuando se dé por finalizada la actividad y los disfraces estén guardados se
iniciard un debate sobre la experiencia, se conversard sobre la funcién de la
ropa y como es la vestimenta diaria.

Materiales

- Hojas
- Lapices o colores para escribir
- Pintura para la cara

- Disfraces o ropa que sirva como disfraz: sombreros, gafas, collares, pelucas,
zapatos, ropa llamativa

Reflexion

Aclarar que la ropa o la vestimenta no definen quienes son, sino que procuran
una apariencia externa. Con la diversidad del pais, las nifias y los nifios son
victimas de discriminacion por su cultura, etnia, lengua, color de piel, sexo o
por sus creencias.

Proteccion

50
minutos

X

Nifias y nifios
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Nombre de

s Rompecabezas de los Derechos Humanos SEIINAC
la actividad

1.- Organizar por equipos al grupo, desde tres hasta ocho integrantes.

2.- Distribuir las piezas del rompecabezas segin el nimero de integrantes
(asegurarse de ocultar una pieza de cada rompecabezas).

3.- Preguntar a las y los participantes ;Qué se imaginan encontrar en el
rompecabezas!.

4.- Invitar a que compartan las ideas de lo que se han imaginado. Solicitar
que armen el rompecabezas con las piezas que se les ha asignado.

5.- Identificar que faltan piezas, preguntar; ;Qué pasaria con el rompecabe-
zas si faltard una pieza?. Escuchar las opiniones que se den al respecto.

Desarrollo P P q P

6.- Explicar, que con la falta de una pieza puede perderse el sentido de algo

que esta completo; ejemplificar: el agua del mar sin peces, los bosques sin

arboles o un parque sin iluminacién por las noches.

7.- Se recomienda al concluir retomar la reflexién.

Tantos rompecabezas como nimero de equipos, conforme a las especifica-

Materiales ciones del Anexo 1.

Reflexionar entorno a la importancia del goce pleno de los derechos humanos
.. poniendo enfasis en las concecuencias de la ausencia de alguno, hacer énfasis
Reflexion en que los derechos humanos son interdependientes, si nos falta alguno la vida
digna no estd completa.

Proteccion

20

minutos

Nifias y nifios

Supervivencia

Desarrollo Adolescentes

20a25
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Adultas
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X[ X | X| X B

Institucionalidad




Nombre de

la actividad Letras humanas

1.- La persona facilitadora dird una palabra en voz alta.

2.- nifias, nifios y adolescentes tendrdn que organizarse y representar esa
palabra, tumbdndose al suelo y usando su cuerpo, escribir la palabra que
han escuchado.

3.- Posteriormente se les explicard qué significa esa palabra y cudl es su
funcién para defender derechos de la nifiez y la adolescencia.

4.- Las palabras opueden ser PROMOVER, PROTEGER, GARANTIZAR,

RESTITUIR o acrénimos de instituciones: Secretaria de Educacion Publica
(SEP), Sistema para el Desarrollo Integral de las Familias (DIF), Sistema de
Desarrollo Proteccion Integral de Nifas, nifios y Adolescentes (SIPINNA).

5.- Recomienda al terminar cada actividad ir a la reflexién

Materiales Lugar amplio

Saber sobre las instituciones que garantizan, promueven y protegen los dere-
. chos de nifias, nifios y adolescentes para que puedan hacerlos exigibles a las
Reflexion autoridades correspondientes.

Proteccion

40
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia X

Desarrollo X Adolescentes

L. 20a25
Participantes personas

Dominio

Personas
Adultas

Poblacién

Participacién

Institucionalidad | X




Nombre de
la actividad

Mi animal es...

Desarrollo

1.- La persona facilitadora repartira por parejas o por tercias una imagen de
un animal que esté en peligro de extincion.

2.- Los nifios tendran que buscar las caracteristicas que corresponden a su
animal y explicar qué es lo que le gusta a su animal y que no, donde vive y por
qué estd en peligro de extincion y que es lo que se estd haciendo por salvarlo.

3.- Se les preguntard a los demds, qué otras cosas se les ocurren que podria-
mos hacer para salvar a ese animal.

4.- Se les pedira que elaboren un cartel informativo sobre el animal que les
tocd y este serd colocado en un lugar en donde las nifias y nifios consideren
que la gente lo pueda ver para que se informe sobre el problema que viven las
especies mexicanas.

5.- Como dltimo punto se recomienda retomar la reflexion.

Materiales

Tarjetas cartulina con frases por un lado: yo no soy un animal muy grande

pero la gente me tiene miedo porque dice que soy un salvaje; me gusta salir de

noche y mirar la luna llena; no me gusta vivir en cautiverio ni que me pongan

trampas en el bosclue donde vivo; y por el otro lado: Estoy en peligro de desa-

Earecer porgue...algunas personas han pensado en cémo salvar a mi especie y
an hecho...” colores, tijeras, marcadores, pegamento

Reflexion

Mencionar a nifias, nifios y adolescentes que hoy en dia existen demasiadas
especies en peligro de extincién, se conocen aproximadamente 11167 que se
encuentran en esta situacién. Por tal motivo es necesario concientizar en
relacion al cuidado y preservaciéon de todos los seres vivos y protegerlos.
Poniendo enfasis en las concecuencias de la desaparicion de una especie en el
medio ambiente, por ejemplo la extincion de las abejas causaria la desapa-
ricion de la miel y no habria proceso de polinizacion. ;Qué animales se estan
extinguiendo en tu municipio?; la preservacion de las especies nos ayudan a
tener un medio ambiente sano.

Proteccion

60

minutos

Supervivencia
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Desarrollo Adolescentes
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Nombre de

la actividad Lanza pelota

1.- Formar un circulo con las y los participantes.

2.- Alguien tomara la pelota y compartird con la frase “para cuidarme yo...
en la manana...durante el dia...por la noche...” y platicard lo que hace para
cuidar su persona. Se puede iniciar con alguna persona facilitadora: “Para
cuidarme yo me levanto temprano, me bafio en la mafana, durante el dia,
cruzo las calles mirando a todos lados, por la noche procuro no salir sélo (a)” .

3.- Cuando concluya, lanzara la pelota otra persona quien nuevamente dird
“para cuidarme yo... en la manana...durante el dia...por la noche...”
4.- Se repite el paso 3 hasta que hayan pasado todas las personas.

Desarr P . n
esarrollo 5.- Como dltimo punto se recomienda retomar la reflexiéon.

Materiales Pelota suave

El cuerpo de las personas para que este sano necesita de cuidados especiales
como es alimentarse de manera sana, ejercitarse, dormir, jugar, etc., para que
las nifias, nifios y adolesccentes crezcan de fisica y emocionalmente estable.
Aunque hay distintas formas que tenemos de cuidarnos, pero que hay personas
e instituciones y lugares que estdn obligados a cuidar nuestra integridad. ;Qué
hacen las autoridades en el municipio para que crezcamos de manera sana?

Reflexion

Proteccion
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Nombre de
la actividad

Mi silueta es unica, es una obra maestra

Desarrollo

1.- En un pliego de papel bond, la o el facilitador pedira que elijan una pareja
para trabajar, quien se recostara en el pliego de papel bond para que puedan
dibujar la silueta, una vez que terminen cambian de lugares para que cada nifia
y nifo tenga su propia silueta.

2.- Posteriormente se recortard ésta y serd decorada con cosas que reflejen
sus gustos o preferencias de cualquier indole, le pondrdn su nombre para
lograr identificar sus siluetas y también su edad.

3.- Posteriormente, se monta una presentacion donde cada quien presentard
su "obra maestra", quienes son, que les gusta de ellas o ellos y que es lo que
mas les gusto de elaborar su silueta.

4.- Se recomienda al concluir retomar la reflexién

Materiales

Papel bond o cartulina, marcadores, colores, pegamento y/o cinta adhesiva.

Reflexion

Que niias, nifios y adolescentes puedan expresar su autoimagen a través de
compartir con los otros el como se perciben asi mismas y mismos; destacar
3ue todos somos especiales, porque somos Unicos y tenemos personalidades

istintas que nos hacen “ser” y todas las personas tienen los mismos derechos.

Proteccion
60 !
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Nombre de
la actividad

El baile de la escoba

Desarrollo

1.- La o el facilitador pide que todas y todos formen un circulo, (pueden estar
sentados) y pregunta ;Quién en sus casas o escuelas usa la escoba y para que
la usa?, permite que nifias y nifios expresen sus opiniones y dialoga que una
escoba no es solo para barrer, también sirve para bailar, para jugar y muchas
otras cosas, Y lo mismo pasa con otros objetos ya que en la sociedad siempre
se les asigna un uso especifico, sin embargo con ellos podemos hacer todo lo
que entre en nuestra imaginacion; asi también la escoba no es exclusiva para
las mujeres, igual los hombres, los nifos, los abuelos y todas las personas la
pueden usar.

2.- A continuacién explica que en esta ocasién nos servird para jugar; que el
juego es para hacerlo en pareja, pero se debe de cuidar nadie se quede sin
pareja; en todo caso quie facilite, al inicio, puede ser quien comience sin pareja,
bailando con la escoba.

3.- Indica que quien se queda sin pareja bailard con la escoba, asi que la
escoba circulara por todo el grupo de la siguiente manera: quien tiene la
escoba se acercard a una pareja y pedird a cualquiera de las dos personas que
conforman la pareja le concedan esa pieza o melodia, la persona accederd sin
mayor problema y se hara el cambio de pareja.

4.- Menciona que la masica que nos servird para bailar con nuestras parejas,
pero que cada tanto tiempo estd se detendrd, entonces quien se quede con la
escoba tendra que participar respondiendo a una pregunta que estard escrita
en un papel, el cual se sacard de una cajita y su respuesta serd anotada en un
pliego de papel, que se mostrard una silueta de un hombre y una mujer.

La nifia, nifio o adolescente la escribe del lado de la silueta que piensa que cor-
responde su respuesta.

5.- Las preguntas serdn referidas a los roles que se tienen en la cotidianeidad,
ejemplo: ;Qué es lo que un hombre hace en casa?, ;Qué carreras profesionales
puede estudiar una mujer?, ;Qué tipo de ropa usa un hombre?, etc.

6.- Al final se leerdan todas la frases que compartieron, una a una las frases se
irdn tachando; pero sélo cuando las nifias, nifios y adolescentes argumenten
de alguna manera que no son actividades o situacién exclusivas de un sexo o
género; se buscara que al final todas las frases quedaran tachadas.

7.- Como ultimo punto se recomienda retomar la reflexion.

Materiales

Una escoba, papel bond, marcadores, caja o bolsa, tarjetas y lapices, celular
o grababadora para poner musica.

Los hombres y las mujeres tenen diferentes roles y que las actividades nada tienen que ver
con el sexo, ademeds que son roles que socialmente son impuestos. Socialmente a las
mujeres y a los hombres se les ha dicho que debe ser de una de una forma, que hay activi-
dades, trabajos, juguetes, vestimentas exclusivas para unas o para otros, sin embargo, la
decision debe ser cada persona y esta debe ser respetada; también es importante saber que
para vivir en armonia debemos colaborar en los distintos espacios en donde nos desarrolla-
mos sin importar que se no haya dicho son cosas para nifias o para nifios.

30 Proteccion
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Nombre de

la actividad A seguir la silla

1.- La persona facilitadora se sienta comodamente en una silla. El objetivo
es de las nifas y nifios es acercarse y convencerla para que les ceda esa silla.
Por supuesto, quien facilita tratara de dar un “no” por respuesta habitual-
mente... Salvo que le hagan una propuesta original, creativa, sorprenden-
te..., que realmente le convenza.

2.- Es posible tener variantes: convencer a una persona para que dé la mano;
para que diga la hora; para que nos firme un autégrafo; para que venga
hasta la ventana, etc.

La clave es ponerlo un tanto dificil para que vayan probando y descartando
opciones, y siendo cada vez mds agudos y eficaces con sus propuestas.
Desarrollo

3.- Se recomienda al concluir retomar la reflexion

Materiales Unassilla

Hay muchas fomas de pedir las cosas, pero a nifias, nifios y adolescentes
cuando piden las cosas, muchas de ellas son negadas, ;Cudles son los sen-
timientos que genera el que las cosas sean negadas?; es necesario reflexionar
sobre la importancia de tomar en cuanta a la nifiez y la adolescencia como
sujetos de derechos.

Reflexion

Proteccion
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bre de

5 La cenicienta ciega
la actividad 9

1. - La o el facilitador pedird a las nifias, nifios y/o adolescentes que formen un circu-
lo alrededor de un mantel en el piso, podrdn sentarse en el piso si asi lo desean.

2.- Se les pedird a las nifias y los niflos que se quiten un zapato, a quienes no
estén dispuestos o personas voluntarias, (madximo 5 personas) se les pedira
que se ubiquen en un extremo del salén o patio; quienes decidieron quitarse un
zapato lo dejaran encima del mantel que se encontrara en el centro del circulo
y pasardn a sentarse formando una linea frente a los objetos y de quienes no
se quitaron los zapatos, estos Gltimos fungirdn como buscadores.

3.- A quienes conservaron ambos zapatos se les vendaran los ojos con un pali-
acate y se les pedird que cuando suene la musica, gateen a tomar un zapato.
Desarrollo

4.- Una vez con el avanzardn a la linea donde estan quienes dejaron sus zapa-
tos e intentardn adivinar de quiénes son mediante el tacto o probandoselos.

5.- El juego podra repetirse camiando las personas buscadoras y las personas
que dejaron su zapato no podrdn dar pistas cudl es el suyo.

6.- Como dltimo punto se recomienda retomar la reflexion.

Materiales Paliacates, grabadora/Masica

Es importante reflexionar ;Cémo adivinaron a los duefos de los objetos?,
i{Como adivinaron si eran de un hombre o de una mujer?, ;Que sintieron
cuando se probaron algin objeto que era del sexo opuesto?; reflexionar
sobre las respuestas y sobre el uso de accesorios, que socialmente se han
impuesto para hombres y para mujeres. Pero siempre hay que respetar a
todas las personas.
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Institucionalidad




ombre de

la actividad Teléfono descompuesto

1.- Formar un circulo con las y los integrantes del grupo.

2.- Se les dird que la actividad consistird en pasar informacién de oreja en oreja, sin
que las demds personas puedan escuchar.

3.- Ella facilitadora compartird un dialogo o una frase relacionada al derecho al
acceso a la informacién cientifica, laica, actualizada y veraz.

4.- Se ird pasando la frase de oido en oido, pueden existir algunos obstdculos en
medio de las personas como lo es una distancia, ruido/musica, o alguna otra
distraccion.

5.- El dltimo integrante dird la frase en voz alta.

Desarrollo 6.- Asi hasta terminar todas las frases o hasta que el grupo lo demande.

7.- Pedir a las y los participantes platiquen ;Qué sintieron durante el desarrollo de
la actividad tanto como emisores o como receptores?, ;Cémo se sintieron con los
obstdculos y las distracciones?, ;Hubo diferencias entre el mensaje inicial y el men-
saje final’, En caso de que las frases se hayan modificado se les preguntara ;Qué
piensan de como las frases se distorsionaron?

8.- Como dltimo punto se recomienda retomar la reflexion.

Materiales Espacio amplio

Desde esta actividad, podemos crear oportunidades dénde las nifias, nifios y
adolescentes visibilicen como la informacién no llega con la misma facilidad a
diferentes personas en distintas comunidades y que esto genera desigualdades
Reflexién entre las personas, de igual forma pasa cuando las personas adultas no dan
infoamcion clara y completa a nifias, nifios y adolescentes, por considerar que
no puedan entnder lo que estan diciendo, las y los adulstos deben comprender
que es un derechos que las infancias y que les da la oportunidad de participar.

Proteccion

20 a 30
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

inio

Poblacion

Desarrollo Adolescentes

. 20a25
Participantes personas

Dom

Personas
Adultas

Participacion X

Institucionalidad




ombre de
la actividad

Los trenes ciegos

Desarrollo

1.- Se designard un drea para el desarrollo del juego.

2.- Las y los facilitadores habrdn de disefiar las rutas, con gis o palitos de madera
que sean necesarias de acuerdo al nimero de equipos; todas pueden variar de
forma pero no de longitud.

3.- Se conformardn los equipos que sean necesarios, pero no mayores a 8 personas.

4.- A cada equipo se les asigna una ruta y serd el mismo equipo quien designe a la
o el maquinista.

5.- Cada equipo formara una fila iniciada por la o el maquinista; una vez asignadas
Sus rutas.

6.- Se les entregard un pafuelo a cada una de las personas, excepto a quien sea la
o el maquinista.

7.- Se pedira a quienes tienen pafiuelo, se venden los ojos.

8.- Una vez con los ojos vendados, cada persona en sus filas correspondientes, se
tomardn de los hombros de las personas que estén enfrente.

9.- La/el facilitador dard una indicacién de salida; haciendo saber que el maquinista
debe tomar las medidas necesarias para que su equipo logre concluir su recorrido
sin ninguna ruptura.

10.- Cada maquinista se dirigird con su tren para tratar de llegar a la estacioén; en
caso de alguna ruptura, no podrd avanzar hasta que se integre en su totalidad,
pero si se llega a salir de su ruta, tendran que iniciar nuevamente.

11.- El juego concluye, hasta que todos los equipos hayan terminado su recorrido.

12.- Como dltimo punto se recomienda retomar la reflexion.

-Paiiuelos suficientes
-Gises o palitos de madera

Materiales

Reflexion

Proteccion

20

minutos . .
Supervivencia

Reflexionar sobre la importancia de que nifias, nifios y adolescentes deben ser
protegidos de cualquier situacién, hay ocasiones en que el maquinista en nues-
tra mamd, papd o algin familiar; pero para la garantia de los derechos de
nifias, nifios y adolescentes el maquinista es el Estado o las autoridades.

inio

Desarrollo

10a25
personas

Dom

Participantes Participacion

Institucionalidad

Poblacion

Nifias y nifios X

Adolescentes

Personas
Adultas




AINED

Nombre de
la actividad

Dado de derechos

Desarrollo

1.- Se delimitard un area para el desarrollo de la actividad.
2.- Formardn un circulo con las y los integrantes del grupo.
3.- El/la facilitadora dara las siguientes indicaciones.

4.- Hay un dado, el cual en cada una de sus caras, representa una accién, por
ejemplo: estudiar, saltar, correr, reir, comer y vigjar.

5.- Habra musica para el desarrollo de la actividad, de acuerdo al ritmo de las
canciones se puede bailar.

6.- En algun momento, se lanzara el dado al centro del circulo y se parara
la musica.

7.- De acuerdo a la cara superior en la que caiga el dado y se pare la musica,
todas las personas que conforman el circulo, tendrdn que hacer la accién que
se indique.

8.- La actividad continda hasta que salgan todas las caras del dado.

9.- EVla facilitadora preguntard cémo se sintieron en el desarrollo de la actividad.

10.- La actividad concluye cuando las y los participantes de forma voluntaria,
hayan compartido la experiencia.

11.- Al finalizar la actividad se dara paso a la reflexion.

Materiales

Un cubo marcado con nimeros del 1 al 6.
Reproductor de musica.
Canciones suaves.

Reflexion

Reconocer que todas las personas tenemos derechos, sin embargo, no todas
gozamos plenamente de ellos, es el Estado quien debe hacer acciones para
todas y todos vivamos de forma digna. ;Todas las nifias y nifios que viven en tu
municipio acuden a la escuela? ;Todas pueden jugar o reir diariamente? ; Todas
comen bien todos los dias?; dependiendo cudl sea tu respuesta, es la medida en
la que se estan ejerciendo los derechos.

Proteccion X

15a20
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

Participantes

inio

Adolescentes

X

Desarrollo

15a20
personas

Dom

Personas
Adultas

Poblacion

Participacion

Institucionalidad




Nombre de
la actividad

Entrevista tu autoridad favorita

Desarrollo

1.- Organizar al grupo en equipos de 5 integrantes, por medio de una dinamica.
2.- Indicar que un integrante de cada equipo serd nombrado como la autori-
dad favorita, puede ser el o la presidente, la o el delegado, alguna diputada o
diputado, etc.

3.- Se explicara que la actividad consiste en hacer una entrevista a los perso-
najes favoritos.

4.- Por lo que tendrdn que decidir quiénes seran las entrevistadoras (es)
ambos se disfrazaran para caracterizarse y anotar 4 o 5 preguntas.

5.- Simulardn que estas entrevistas se realizan en un programa de television.

6.- Una vez que pase cada uno de los equipos, se recomienda retomar la reflexion.

Materiales

Caja, tarjetas, notas breves o fragmentos de articulos, papel de colores o
cinta adhesiva.

Reflexion

30 a 40
minutos

Reflexionar con nifias, nifios y adolescentes sobre la necesidad de que las auto-
ridades sean cuestionadas sobre su trabajo, sobre la forma en cémo adminis-
tran al municipio, pues tener informacién de las autoridades es una forma de
acceder al derecho a la participacion.

Proteccion

Nifias y nifios X

Supervivencia

Participantes

20a 30
personas

Desarrollo Adolescentes

Personas
Adultas

Poblacion

Participacion X

Institucionalidad




NG

Nombre de

la actividad Radio locuras

1.- Previo a esta actividad, el equipo de trabajo deberd valorar cudl es la mejor
forma de organizar al grupo; si se hard por equipos ya conformados durante el curso
o se formardn nuevos equipos; con la finalidad de agilizar y operar de mejor manera
la actividad, ya que consiste en obtener productos que serviran de evidencia para
evaluar los alcances de la jornada ludica.

2.- El/la facilitadora indicard a las nifias, nifios y adolescentes que se integren en equi-
pos —seguln se haya acordado- ; de manera que cada facilitador/a pueda apoyar a
cada uno de ellos.

3.- Se les indicard a los equipos que deberdn realizar el guién de un programa o una
programacién completa de radio, por lo que se convertirdn en un grupo de conduc-
tores que compartiran con sus radioescuchas informacién sobre lo que vivieron y
aprendieron de esta jornada ludica o de las necesidades del municipio o lo que ellos
quieran comunicar.

5.- Cada equipo se organizard como ellos y ellas prefieran, puede que un equipo
decida hacer un sélo programa con sus segmentos (clima, cocina, humor, noticias,
etc.) o pueden decidir hacer varios programas juntos, incluirle cortes comerciales de
Desarrollo broma, etc;; eso lo decidirdn en equipo.

6.- Elaboraran el guién y ensayaran las veces que ellos y ellas crean necesarias, sin
excederse de 20 min.

7.- El/la facilitadora que apoya a cada equipo, deberd apoyar a redactar el guién y
realizara las funciones de cabina, es decir, creard los efectos de sonido, pondrd la
musica de fondo, apoyara en la programacién de musica, etc.; y también los apoyara
para grabar su programa (en su celular o con una computadora).

8.- Los turnos para grabar dependera de los recursos con los que el equipo de facilit-
adores cuente; se recomienda que mientras el primer equipo graba, los demds sigan
ensayando, cuando hayan terminado el/la facilitadora que los apoya los llevara
afuera a jugar, mientras se elaboran todas las demds grabaciones.

9.- Al terminar las grabaciones se presentardn frente al grupo y se les preguntara
coémo se sintieron con su realizacion, qué piensan sobre compartir sus experiencias
en la jornada ludica y qué piensan de las noticias que transmiten en la radio.

q Caija, tarjetas, notas breves o fragmentos de articulos, papel de colores o
Materiales cinta adhesiva.

Al terminar se reflexiona sobre la informacion que compartio, el trabajo en
equipo, se extienden felicitaciones, opiniones, etc. y se valora si es util , o si les
intereso, también se lleva la discusién a criticar la’ informacion que los medios
Reflexion nos brindan; sobre todo escuchar lo que se opina de que tan cierta piensan que
es dicha informacién. Se hace énfasis en que todos y todas tenemos derecho a
la informacién y que la misma sea para todos los sectores de la poblacion,
incluyendo a los nifios y las nifias. Los programas que presenten las prob-
lemdticas pueden ser enriquecidos para enviarse a las autoridades municipales.

1hY 30 Proteccion

minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

Poblacion

Desarrollo Adolescentes

20 a 30
Participantes personas

Personas

Participacién X Adultas

Institucionalidad | X




Nombre de
la actividad

Creando mundos

1.- EV/ la facilitadora, indica a nifias, nifios y adolescentes que formen equipos
y se les entrega un sobre.

2.- El sobre contendrd una carta dirigida a ellos en la que se les cuenta una
historia: “Los adultos han desaparecido de la faz de la tierra; nifas, nifios y
adolescentes se han quedado completamente a cargo del mundo. Aunque los
primeros dias fueron de diversién y mucha alegria, se dieron cuenta de que
tenian que cubrir ciertas necesidades bdsicas, como:

-Salud
-Educacion
-Justicia
-Alimentacion

Desarr -
esarrollo -Vivienda

en un colagge

-Sustento econémico

4.- ;Como solucionarias alguno de esos problemas! Es la pregunta que
tendran que responder cada uno de los equipos, lo podrdn hacer en un cartel,

o lo que ellos deseen.

5.- Exponer el resultado al resto del grupo.

Materiales

Hojas, tarjetas y material de reuso

30a 40
minutos

Es importante saber que los derechos son de todas las personas y una sociedad
se construye cuando todas y todos nos sumamos para garantizar esos dere-
cho, pero ninguno debe estar por encima de otro, sino que tienen que ser com-
plementarios. Los derechos
que se tienen que satisfacer.

e proteccion y supervivencia son los primeros

Proteccion

Nifas y nifios X

Supervivencia

inio

Adolescentes

Desarrollo X

20a 30
personas

Dom

Participantes

Personas
Adultas

Poblacion

Participacién

Institucionalidad




ARG

Nombre de

ks Vamonos de campamento
la actividad p

1.- Se les contard a las nifias, nifios que proximamente se irdn a de viaje, por
lo que cada persona tendrd que hacer su maleta con 10 cosas indispensables.
(Deja que los nifios y nifias elijan lo que consideren).

2.- Posteriormente realizar una actividad para formar equipos.

3.- Una vez que los equipos estén formados se les indicara que se van a ir al
campamento; pero solo pueden llevar una maleta por equipo, asi que tendrdn
que decidir las 10 cosas que llevardn en la maleta.

4.- Se permitira que discutan qué es lo que se llevarian en la maleta y que ana-
licen a qué acuerdos pueden llegar para llenar su maleta. Para finalizar se les
Desarrollo pedira que por equipo expliquen a qué decision llegaron y porque esas cosas
van en la maleta.

5.- Se recomienda retomar la reflexion de la actividad.

Materiales Hojas y lapices

Es importante aterrizar la idea que para cada uno hay prioridades diferentes
y que es importante llegar a un consenso. Es importante propiciar que todas y
todos reconozca mediante este ejercicio sus necesidades primordiales de
Reflexion subsistencia. Es necesario reflexionar tambien sobre el derecho de nifias,
nifios y adolescentes a la proteccién y a la supervivencia, por lo que las 10
cosas que tendrian que llevar son las que ayuden a garantizar estos dos
grupos de derechos.

Proteccion

20 a 25
minutos

Nifas y nifios X

Supervivencia

Poblacion

Desarrollo Adolescentes

20a 25

Participantes personas Personas

Participacién Adultas

Institucionalidad




Nombre de
la actividad

El avion de los Derechos Humanos

Desarrollo

1.- Trazar con un gis en el piso una imagen del avién similar al Anexo 2.
Procura que sea grande donde cada nifia o nifio puedan saltar en ellos.

2.- Anota dentro de cada uno de los cuadros los derechos como se enuncian;
puedes hacer mds de un avién su el grupo es muy grande.

3.- Cada nifo o nifia deberd brincar en los cuadros donde no haya una ficha
o pedazo de papel mojado e ird avanzando hasta que regrese al 0 o la salida.

4.- Brincaran en un pie a la casilla 1,2, 3,6,7, 811, 12,14, 15 y 16, podran
poner ambos pies en la 4y 5,9y 10; y 13.

5.- El o la participante debera recoger su ficha o papel mojado y lanzarlo a
la casilla que le corresponda en orden sucesivo, sin morder la linea de frontera.

6.- Comenzard a brincar sin pisar una linea o una casilla donde haya
alguna ficha.

7.- Al regreso deberd recoger su ficha o papel mojado y regresar a la meta.
Donde nuevamnete comenzard a partir del paso 5.

8.- En caso de que, al brincar se muerda una linea o se salga del cuadro o al
lanzar la ficha y esta haga lo mismo, seguird el siguiente participante. Y asi
sucesivamente.

Materiales

Espacio amplio

Reflexion

minutos

Nombrar los derechos que se les han reconocido a nifias, nifios y adolescentes
y que estos les hacen ser sujetos titulares de derechos, que la edad no es
impedimento para gozarlos y decidir sobre lo que es mejor para ellas y ellos.

Explicar con palabras sencillas cuando se esté dibujando en qué consiste cada
uno de esos derechos.

Proteccion
25 !

Nifias y nifios X

Supervivencia

Participantes

No hay

Adolescentes

Desarrollo

Dominio

Personas
Adultas

X | X | X B

Poblacion

limite Participacion

Institucionalidad




Noml?rg de El Cavernicolita “Che-Che”
la actividad

La actividad es un canto ladico.

1.- Imaginar que el cavernicolita Che-che se estd despertando; hacer estira-
mientos, mientras se canta:

“Che che, che che
che che korita

iza iza iza

iza iza ama
Desarrollo oh che che”
2.- Imaginar que el cavernicolita Che-che se esta bafiando; hacer movimientos
simulando su bafio mientras se canta la misma cancién.

La idea es desarrollar un dia de actividades de una persona (despertar,
bafarse, leer el periddico, desayunar, hacer del bafio, dormir, etc.) haciendo
movimientos que se harian en estas actividades en cada parte de la cancién.

Materiales Espacio amplio

Cuando se terminé la cancién preguntar a las nifias y los nifios, ;Qué pasaria
si el cavernicola Che-che no tuviera que comer? O ;cdmo se imaginan su casa?
Si se enferma, como hacia para curarse?; reflexionar que lo que nos permite
realizar todas las actividades, aunque no seamos cavernicolas, es el goce de los
derechos.

Reflexion

Proteccion

10a 15
minutos

Nifias y nifios

Supervivencia Ag
Desarrollo X 'g Adolescentes
ici Moy icipacié % Personas
Participantes limite Participacion o o X

Institucionalidad

57




Noml?rg de “Circulo de debate”
la actividad

1. EVla facilitadora pedird a las nifias, nifios y adolescentes formar un circulo
de debate sobre temas de autocuidado y reconocimiento del cuerpo.

2. El/la facilitadora asignardn tiempo de respuesta o retroalimentacion.
3. Se reflexionara la importancia de reconocer nuestro cuerpo, planteando:
iQué partes de su cuerpo pueden tocar otras personas y qué partes de su

cuerpo no pueden tocar? Y ;Por qué? ;Qué podemos prevenir con esta infor-
Desarrollo i5n? P % o of g ot 5

macion? ;Para qué le sirve a las nifas, nifos y adolescentes?
Se sugiere orientar la reflexién hacia los siguientes ejes:

a. Prevencion de violencia sexual
b. Embarazos no planeados y no deseados

Materiales Espacio amplio

Reflexionar sobre el reconocimiento de cuerpo, emociones, habilidades, metas,

Reflexion p: .
etc., que las y los apoye en la construccién de sus proyectos de vida.

Proteccion

30 a 40
minutos

Nifias y nifios

Supervivencia | X

Desarrollo Adolescentes

L. No hay
Participantes limite

Dominio
Poblacion

Personas
X

Participacion Adultas

Institucionalidad




AINEY

Nombre de
la actividad

Cancién “Micaela”

Desarrollo

1.- Formar un circulo con las y los participantes.

2.- El/la facilitadora pedira a las y los participantes que escuchen atentamente
la cancién que él/ella les presentaran con movimientos y repetirla varias veces
afin de poder cantarla.

3.- Micaela:

(CORO)

iQue atole!

iQue avena!

iQue azicar y

Que canela!

Yo quiero saber

Los males de Micaela

Le puso el doctor, la mano en la frente

Y ella le contesté jAy doctor usted no entiende!
(CORO)

Le puso el doctor, la mano en la nariz

Y ella le contesté jesa mano no va ahi!
(CORO)

Le puso el doctor, la mano en la boca

Y ella le contestd jAy doctor ;Por qué me toca?!
(CORO)

Le puso el doctor, las manos en el pecho

Y ella le contesté jAy doctor tengo derechos!
(CORO)

Le puso el doctor, la mano en el ombligo

Y ella le contesté jAy doctor no va conmigo!
(CORO)

Le puso el doctor, la mano en la rodilla

Y ella le contesté jLo denuncio en el SIPINNA!

Materiales

Espacio amplio

Reflexion

10a 15
minutos

Reconocer que hay partes que privadas y visibles que integran el cuerpo de
una persona y que deben ser nombradas de manera correcta, y se pueden o
no tocar si asi lo desean nifias, nifias y adolescentes, ya que pude prevenir de
la violencia sexual y si saben o son victimas de violencia es importante tener
informacion acerca de dénde se puede recurrir para denunciarla.

Proteccion

Nifias y nifios X

Supervivencia

Participantes

no hay
limites

inio

Adolescentes

Desarrollo

Dom

Personas
Adultas

Poblacion

Participacién

Institucionalidad | X




Nombre de
la actividad

Las etiquetas distintas

Desarrollo

1.- El/la facilitadora pedira a nifias, nifios y adolescentes colocarse en circulo
y que cierren los ojos.

2.- Ella facilitadora colocard una etiqueta en su frente en la que previamente
se les dibuja una estrella, punto o linea, de modo que haya varias etiquetas con
la misma forma y algunas formas que sean unicas.

3.- Posteriormente se les pedira que EN SILENCIO se retnan con las perso-
nas que consideren tengan la misma marca en la etiqueta.

4.- Finalmente el/la facilitadora preguntard a las y los participantes si les costd
trabajo o preguntar cémo se sintieron.

Materiales

Etiquetas y plumones

Reflexion

10a15

minutos

Reflexionar sobre la diversidad de las personas, sobre las situaciones de
discriminacién y enfatizar que el hecho de separar no necesariamente discrimi-
na, lo que discrimina es que busquemos limitar el ejericio de los derechos, es
decir, que una persona por su color de piel no pueda acceder a un programa
publico o una mujer gane menos que un hombre que estd en el mismo puesto.
Se puede reflexionar sobre el uso de “etiquetas” en las personas, que estan
cargadas de prejuicios.

Proteccion

Nifias y nifios

Supervivencia

Participantes

20a25
personas

Poblacion

Desarrollo X Adolescentes

Personas X

Participacion Adultas

Institucionalidad




AN

Nombre de

h Mi carnero es asi
la actividad

1.- Ella facilitadora formard un circulo con las y los participantes.

2.- El/la facilitadora colocara o fijara un objeto alejado del circulo, que sera
la base.

3.- El/la facilitadora desiganara a alguien que quedara fuera del circulo y se le
denominara “duefia o duefio del carnero”.

4.- La persona asignada como “duefia o duefio del carnero” se dirige a las y
los participantes y pregunta ;has visto a mi carnero?

5.- Las y los participantes responderdan jcémo es tu carnero?

6.- La persona asignada “duefia o duefio del carnero” describira a una perso-
na sin decir su nombre, cémo va vestida, que usa en el cabello, de qué color
son sus zapatos, etc.

7.- La persona descrita, al darse cuenta que se trata de él o ella, comienza a
correr hacia la base.

8.- La persona asignada “duefia o duefio del carnero” tendra que atrapar al
carnero antes de que llegue a la base.

Desarrollo

9.- Si logra atrapar al carnero, éste se convertirda en “duefia o duefio del car-
nero”, quien repetird la actividad a partir del punto 4.

10.- La actividad continuard hasta que el grupo decida.

11.- Es posible incrementar el nimero de “duefas y duefios del carnero” para
hacerlo mas divertido.

Materiales Etiquetas y plumones

Orienta la reflexién, ante la pregunta ;Qué pasaria si el duefio del carnero es
una persona que va por nosotras a la esuela y no conocemos? O va por la calle
y desea hablarnos, ;Tenemos medidas de seguridad para protegernos del
Reflexion duefio del carnero?; ;Contamos con amigas 0 amigos que nos protejan?; en
estos momentos pueden salir temas de desaparicion, es necesario precisar que
las personas adultas y el gobierno tienen la obligacion de mantenernos
seguros y sin que nadie nos dafie.

Proteccion

20a 30

minutos

Tiempo

Nifias y nifios

Supervivencia X

Poblacion

inio

Desarrollo Adolescentes

. No hay
Participantes limites

Dom

Personas X

Participacion Adultas

Institucionalidad




AINFZ

Nombre de

iy Cancién: “La tia Jacinta y el tio Jacinto”
la actividad Y

1.- Formaran un circulo con las y los participantes.

2.- es importante que esta cancion la hagan dos facilitadores un hombre y una
mujer y les pedirdn a las y los participantes que imitaran sus movimientos:

3.- Juego, los movimintoa se han de ir sumando:

El: jAhi viene!;;Quién? (x2) (Todos), la tia Jacinta... que saluda asi y que
camina asi, ash... (Se estereotipan y exageran movimientos)

Ella: jAhi viene! ;Quién? (x2), el tio Jacinto... que saluda asi y que camina asi,
ahh... (Se estereotipan y exageran movimientos)

El: jAhi viene! ;Quién? (x2), la tia Jacinta... que se agacha asi y que se levanta
asi, ash... (Se estereotipan y exageran movimientos)

Ella: jAhi viene! ;Quién? (x2), el tio Jacinto... que se agacha asi y que se levan-
ta asi, ahh... (Se estereotipan y exageran movimientos)

El: jAhi viene! ;Quién? (x2), la tia Jacinta... que cojea asi y que brinca asi,
ash... (Se estereotipan y exageran movimientos)

Ella: jAhi viene! ;Quién? (x2), el tio Jacinto... que cojea asi y que brinca asi,
ahh... (Se estereotipan y exageran movimientos)

EL: jAhi viene! ;Quién? (x2), la tia Jacinta... que baila asi y que se despide asi,
Desarrollo ash... (se estereotipan y exageran movimientos)

Ella: jAhi viene! ;Quién? (x2), el tio Jacinto... que baila asi y que se despide asi,
ahh... (se estereotipan y exageran movimientos)

Materiales Etiquetas y plumones

Las nifias, nifios y adolescentes dan cuenta de estereotipos que no permiten la
.. inclusion ni el reconocimiento de la diversidad. Recordar que nifias, nifios y
Reflexién adolescentes tienen derecho a no ser discriminados y también a la igualdad
sustantiva. Explicar en palabras sencillas a que se refieren estos derechos.
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NS

El huerto

Se recomienda que esta actividad sea desarrollada al inicio de las jornadas
lidicas y se recomienda elegir alguna de las siguientes tres maneras:

1.- Se podra colocar tierra en cajas de madera “huacales”, hasta lograr una
capa de aproximadamente 10 cm., se hardn surcos y se sembraran las hortal-
izas, de acuerdo a los instructivos, pero por lo general son 2 o 3 semillas, cada
5 cm o dependiendo del tipo de hortaliza. Las semillas se adquieren en las
veterinarias, en algunos supermercados e incluso ferreterias.

2.- Se cortan botellas de PET a mitad, de modo que una mitad quede como un
embudo y la otra un cilindro contenedor, la mitad que tiene la boquilla de la
botella se le colocard un pedazo de tela, como si fuese una mecha, se atora
con una pequeiia piedra en la boquilla, posteriormente se coloca tierra en su
interior hasta llegar 10 cm., se procede enterrar 2 o 3 semillas, dependiendo
de la hortaliza. El recipiente cilindrico contenedor, se llena de agua a la mitad,
posteriormente se usard como base del embudo, la mecha se sumerge en el
agua, ésta tendrd la funcion, por medio de la propiedad de capilaridad, de
mantener himeda la tierra para que las semillas germinen y crezcan.

3.- En algunos espacios por la condicion de estos se puede hacer uso del terre-
no o de un pedazo de jardin que no cuente con pavimento, Se deberd remover
la tierra, haciendo surcos y sembrando las semillas de acuerdo con su instructivo.

RECOMENDACIONES Se recomienda preparar la tierra con composta vege-
tal; si es posible, hacer una demostracién de cémo hacer una composta, usar
abono natural, cascarén de huevo seco, hojarasca o lombricomposta,
mostrando a nifias, nifos y adolescentes que hay alternativas para el cuidado

Desarrollo de la tierra sin quimicos.

- Se recomendard usar semillas que germinen rdapido, como el cilantro, el
rabano, el betabel, la espinaca, con el objetivo de que nifias, nifios y adoles-
centes puedan apreciar la eclosién de la semilla a la luz para producir alimento.

- Se aconsejard, cuando se trata de huerto individual, que nifios y nifias lo con-
serven en casa; cada dia de las jornadas ludicas deben cuidar el huerto, agre-
gando agua, sacando al sol, metiéndolos cuando quiere llover, etc.

Durante el desarrollo del huerto se recomienda guiar a nifias, nifios y adoles-
centes a reconcoer el huerto como una experiencio de hermandad con la tierra.

Materiales Etiquetas y plumones

La opcion 1 y 3 fomentan el cooperativismo, pues los huertos pueden ser
comunitarios, pertenecer a una o dos personas; cuando se trata de una
extension de terreno grande puede ser de todas y todos los que participan
en las jornadas ludicas. Asi mismo propicia le cuidado de los seres vivos
que habitan el planeta. El derecho a un medio ambiente sano y el derecho
a vivir sin contaminacién.

Reflexion
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Nombre de
la actividad

Las profesiones de la comunidad

Desarrollo

1.- Dar a cada grupo un papel bond, plumones y lapiceros.

2.- Pedir que dibujen en el papel bond las profesiones u oficios que se ejerzan
mayoritarimente en su comunidad.También podran dibujar a qué se dedica
sumama y/o su papd o sus familiares.

3.- Pueden dibujar que les gustaria ser de grandes.

4.- Una vez terminados sus dibujos presentarlos en plenaria.

5.- Se recomienda al concluir retomar la reflexion

Materiales

Lapices, lapiceros, papel bond, plumones

Reflexion

minutos

Reflexionar que todas las personas tienen derecho a un trabajo digno; pregun-
tar ;Quiénes en la localidad no cuentan con un trabajo? Reflexionar en las
razones porqué unos ganan mds que otros; explicarles a nifias y nifios que el
Estado esta obligado a generar las concidiones adecuadas para que ellos se
desarrollen de la mejor manera, por eso sus familiares necesitan tener un tra-
bajo y entre mas remunerado es mejor.

Proteccion
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Nombre de

la actividad La historia de Juanito y Juanita

1.- Las y los participantes se colocan en un circulo.

2.- Quien facilite explicard que entre todas y todos van a contruir la historia
de juanita y juanito.

3.- Comenzara quien facilite, diciendo: Juanita y Juanito son dos amigos de
una comunidad indigena, el tiene 13 afos y ella 12. Un dia...

Desarrollo 4.- Se le pedird a la persona que continte la historia y asi sucesivamente.

5.- Al finalizar quien facilite cuenta la historia reuniendo los elementos de
todas y todos.

Materiales

Se pueden obtener diversas reflexiones, todas dependen de la historia que se
construya, pero siempre dependerd del hecho, si hay una situacién de violen-
cia, reflexionar o informar sobre el derecho de proteccion, si hablan un poco
mas de la lengua, hablar de los derechos culturales y el derecho a la identidad;
si se habla de que son familia, hay que precisar el derecho a la familia, etc.

Reflexion
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Nombre de
la actividad

(Y quién manda?

Desarrollo

1.- Formar equipos de 5 o 6 participantes.

2.- Se les repartird una hoja a cada uno donde debe dibujar un lugar donde

pasa tiempo, ejemplo: casa, escuela, etc.

3.- En cada uno de los dibujos, el grupo discutird, quien cree que sea la

persona que manda o de mayor jerarquia y si es hombre o es muijer.

4.- Se recomienda al concluir retomar la reflexién.

Materiales

Hojas, ldpices, colores, lapiceros, papel bond

Reflexion

Al terminar, se hard una reflexion sobre la forma en que los puestos de poder
aun dentro de casa, son ejercidos por hombres y que se debe avanzar en la
construccion de una sociedad mas justa y menos machista. Esto se relaciona

con el derecho a la igualdad sustantiva entre nifias y nifios.

40 Proteccion

minutos

Supervivencia

Participantes

personas

Desarrollo X

10a 30

Dominio

Participacion

Poblacion

Institucionalidad

Nifias y nifios X

Adolescentes

Personas
Adultas




Nombre de Mi otro yo

1.- El/ la facilitadora pedira a todos que hagan un circulo y que se sienten
todos en el piso.

2.- Posteriormente pondra un buzén en medio del circulo en donde vendran
varias fotos de nifias o nifios que viven distinta circunstancias de vida.

3.- Después se pedird que una nifia o nifio que quiera pase al medio y saque
una tarjeta.

Desarrollo

4.- El nifio o nifia deberda mostrar la imagen a sus companeros y todos
comenzard a generar una historia: ;Dénde creen que es el nifio o nifia?
i{Como creen que es su familia? ;Cémo es su escuela? ;Cémo creen que son
sus maestros? ;Cémo imaginan que es el lugar en donde viven? Y si ;Creen
que tienen derecho a estudiar? y ;Por qué?

5.- Después de reflexionar sobre esa imagen otro nifio o nifia sacard otra
imagen y se hard lo mismo

Imagenes de diferentes nifias, nifios y adolescentes que refleje diferentes

Materiales condiciones de escuelas

Al terminar, se harda una reflexion sobre la forma en que los puestos de poder
. aun dentro de casa, son ejercidos por hombres y que se debe avanzar en la
Reflexion construccion de una sociedad mas justa y menos machista. Esto se relaciona
con el derecho a la igualdad sustantiva entre nifias y nifios.

Proteccion
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Nombre de
la actividad

Loteria sobre derechos

Desarrollo

1.- EU la facilitadora preguntard a las nifias y los nifios si saben jugar a la
loteria, si algunos dicen Sl y otros NO, pedir a una nifia o nifio que pueda
explicar el proceso del juego. Segun la explicaciéon dada complementar las
indicaciones.

2.- De manera individual, cada participante podrd elaborar su tablero, sélo
hay que procurar que tenga 9 casillas, en las que deberd anotar de manera
aleatroria alguno de los 20 derechos. Mientras la o el facilitador elabora las
20 tarjetas, una por cada derecho.

3.- Repartir a cada participante 9 semillas y tomar un lugar del espacio de
encuentro para jugar cémodamente.

4.- El/ la facilitadora serd en primera instancia quien dird en voz alta la serie
de derechos segun las tarjetas del juego. Y asi poder dar la oportunidad a
alguien mas de anunciarlas.

5.- La nifia o el nifio que coloque todas sus semillas en el tablero deberd gritar
iLOTERIA! Y tendrd la oportunidad de elegir un derecho de su tablero, para
ser explicado grupalmente (facilitadora, nifias y nifios).

6.- El/ la facilitadora debera tener previamente informacién sobre los dere-
chos para asi responder a alguna pregunta que surja del grupo.

7.- Esta secuencia se repetird segin lo que pida el grupo.

Materiales

Reflexion

Reconocer que nifias, nifios y adolescentes tienen derechos humanos, que éstos
estdn reconocidos en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Ado-
lescentes y en la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

Proteccion
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Mural de los derechos de niiias, nifios

1.- Se organizara el grupo en 5 equipos de nifias y nifios.

2.- A cada uno de los equipos se les pedira que platiquen sobre sus cono-
cimientos de los derechos de nifias y nifios.

3.- Posteriormente se pedird que en un lugar sefialado del mural grupal colo-
quen lo que conversaron y acordaron sobre los derechos en forma de dibujos
ylo frases.

Desarrollo 4.- Al finalizar una o dos nifias y nifos por equipo compartiran los dibujos y
frases expresados en el mural.

5.- La persona facilitadora cerrara la actividad con una breve reflexion.

Materiales Papel mural, variedad de pinturas, plumones

Las personas participantes reflexionardn sobre la importancia de conocer y
ejercer los derechos humanos en su vida y en sus acciones cotidianas. Ademds,
Reflexion el arte es una buena herramienta para fortalecer los saberes. Los murales
podran ser colocados e incluso realizados en algtn lugar visible de la comunidad.
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Nombre de

la actividad Una silueta de derechos

1.- Armar dos grupos. Estos dibujaran la silueta de una nifia o un nifio y la
colocaran en la pared.

2.- Los grupos se colocaran frente a su silueta dibujada, debajo de esta abra
tarjetas revueltas de palabras comunes como: casa, perro, comida, zapatos,
parque, agua etc., al igual estardn escritos los derechos de nifias y nifios.

3.- Cada equipo tomard una distancia considerada, entre la silueta y las nifas
y niflos habrdn obstdculos (se determinan por la persona facilitadora como;
sillas que impidan el paso, cuerdas para que las nifias y los nifios salten sobre
de ella o pasen por debajo entre otras cosas.

4.- Por turnos de cada grupo una nifia o un nifio saldra de su lugar, atravesard
Desarrollo los obstdculos, debera buscar una tarjeta que tenga que ver con los derechos
del dominio que se esté desarrollando y la colocara en la silueta, posterior-
mente regresard a su lugar atravesando nuevamente los obstdculos, le dard la
mano a su compaiiera (o) para que este haga lo mismo.

5.- Esto se hara por tiempo o hasta que todas las tarjetas de los derechos se
encuentren en la silueta.

6.- Al finalizar, la persona facilitadora reflexionara con el grupo sobre lo
que las nifas y los niflos necesitan para vivir, haciendo incapié en los dere-
chos humanos.

Papel crepe, plumones, trietas con palabras comunes y con los derechos,
diversos obstdculos.

Materiales

Las personas participantes reflexionardn sobre lo que las nifias y nifios necesi-
tan para ser felices y desarrollarse plenamente, los derechos humanos son fun-
.. damentales, son exigibles, se viven y son para todas y todos. Esta actividad se
Reflexion puede utilizar para lo distintos derechos en cada uno de los dominios o para
profundizar en ellos; se recomienda usar el dominio de proteccién por los
obstaculos que existen par acceder a ellos.
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Nombre de

iy E i
la actividad L salvavidas

1.- El/la facilitadora dividird a nifias y nifios en equipos.
2.- Se les pedird que se reunan con su equipo.

3.- Después de les dara a cada participante un papelito con el nombre de
algin personaje como policia, doctor, bombero, mamd, papa, etc., en todos
los equipos hay un nifio o nifia con ese mimos rol.

4.- Se les pondra una situacion ficticia en la que solo tienen que salvar a 3 per-
sonas de todos los personajes del equipo y deberdn sefalar el por qué.

5.- Deberan discutir en equipos los personajes que deben ser salvados y
porqué son importantes.

Desarrollo

6.- Se pasara a exponer los personajes que hay y dirdan quiénes son salvados.

7.- Después de que hayan expuesto verdn que tantas nifias y nifios fueron
salvados y los motivos que tuvieron para hacerlo o no.

8.- La persona facilitadora dara una reflexién final con los comentarios de
nifias y nifios. Se deberdn retomar las reflexiones del grupo.

Materiales Papeles con un personaje distinto

EL interés superior de la nifiez es un principio de la Convencion sobre los Dere-
chos del Nifio y de la ley General de Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes.
Reflexién En las acciones gubernamentales, de las comunidades y de las f%milias se debe
procurar ante cualquier situacion.
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Nombre de
la actividad

Mi familia y tu familia

Desarrollo

1.- Organizar el grupo en 3 equipos.

2.- Dar un papel a cada equipo con un tipo de familia (por ejemplo,: mama,
papd e hijos; 2 mamds e hijas; un abuelo y nietos, etc.).

3.- La persona facilitadora hablard sobre las diferentes familias que existen.

4.- Pedir que creen una historia de cémo imaginan son los integrantes de la
familia y cémo viven y la representen.

5.- La persona facilitadora cerrard la actividad con la reflexion sobre el respe-
to a la diferencia.

Materiales

Disfraces, papelitos con integrantes de familias

Reflexion

50 a 60

minutos

Reflexionar sobre el derecho de niiias, nifios y adoelscentes a vivir en familia y
éstas pueden ser mu diversas, pero mientras el derecho se realice la diversidad
no importa.
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Nombre de

la actividad El corddn de la vida

1.- Ella facilitadora repartird a cada nifia y nifio un pedazo de cordén o
estamble, hojas, colores, revistas, cinta adhesiva, pegamento y tijeras.

2.- Las nifias y los nifios dibujardn, recortardn y/o escribirdn sucesos de sus
vidas que los identifique, como: nombre, lugar en donde viven, quién es su
familia, gustos y preferencias, algiin suceso importante en sus vidas, escuela,
entre otros.

3.- Con la ayuda de cinta adhesiva "colgaran" en el hilo los dibujos o recortes
Desarrollo de momentos especiales de sus vidas de una manera consecutiva.

4.- Todas las nifias y nifios, pasardn por turnos a presentar al grupo su
"condén de vida".

5.- Mientras cuentan sus historias, el/la facilitador (ra) ira haciendo referencia
a los derechos que tienen las nifias y nifos.

Cordén o estambre, hojas, colores, revistas, cinta adhesiva,

Materiales "
pegamento, tijeras

Todas las nifias y nifios nos desarrollamos en entornos distintos, en algunos el
acceso a los derechos y en otros es limitado. En ocasiones las caracteristicas
Reflexion de desarrollo son distintas, pero no por eso se nos violentan los derechos
humanos.
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Nombre de

la actividad Romper el cerco

1.- El/la facilitadora utilizard algtna actividad para fomar a nifias y nifios
en dos equipos, uno debe quedar mds grande que otro por tres o cuatro
participantes.

2.- Cada equipo formard dos circulos, uno dentro de otro, el equipo mas
grande formara un circulo apretado (serd el de adentro), para impedir el paso
al otro equipo (estaran afuera y tratardan de entrar).

3.- Los integrantes del cerco no deben sujetar de ningiin modo a los del equipo
contrario, solo obstaculizar el paso juntandose entre ellos. Los de afuera
deberdn desarrollar alguna estrategia y apoyarse para distraer por un lado y
entrar por otro.

4.- Cada vez que alguien logre entrar gritara algo que es parte del derecho a
la identidad por ejemplo: "Tengo derecho a un nombre", "Tengo derecho a
tener apellidos”, "Tengo derecho a nacionalidad”, "Tengo derecho a un acta
de nacimiento".

Desarrollo

5.- La dinamica termina cuando todos han entrado al circulo, o bien cuando
el/la facilitadora lo indique.

6.- Se recomienda al concluir retomar la reflexién

Materiales Lugar amplio

Los elementos del derecho a la identidad son defendidas por todas las perso-
nas, pero en particular los documentos estdn protegidos por el gobierno y
Reflexion sus autoridades.
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Nombre de
la actividad

El planeta Tierra y el contaminador

Desarrollo

1.- Inicialmente, las nifias y nifos hacen una fila, donde representardn al plane-
ta Tierra.

2.- La persona facilitadora, representard al contaminante, quien intentara
jalar a la ultima persona de la fila del planeta Tierra, contaminando poco a
poco.

3.- Cuando logre separar a alguien de la fila, entonces pasard a conformar la
fila de los contaminantes.

4.- El juego termina cuando el dltimo participante haya sido "contaminado".

5.- Se recomienda al concluir retomar la reflexion

Materiales

Ninguno

Reflexion

Reflexionar sobre le derecho que tienen las personas a un ambiente sano y

al derecho a la salud, derechos que propician tener un desarrollo adecuado.
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AT

Nombre de
la actividad

Consulta de sentimientos

Desarrollo

1.- Se colocard en el drea de trabajo, el rotafolio de escrutinio (Anexo 3) .
2.- Se distribuiran papeletas a cada integrante (Anexo 3).

3.- Se les explicara a los participantes que cada papeleta contiene cuatro
expresiones de sentimientos: alegria, enojo, tristeza y confusion; y unas pre-
guntas que tendrdn que responder con esas expresiones.

4.- Se les hardn las siguientes preguntas a las y los participantes: ;Qué siento
cuando no me dejan opinar? ;Qué siento cuando no me informan sobre lo que
sucede en mi familia, escuela o comunidad? ;Cémo me siento en el uso de las
tecnologias o el hecho de no tenerlas? ;Cémo me siento ante la forma en
como me educan! ;Cémo me siento cuando me reuno con mis amigas y
amigos?

5.- Una vez contestadas, se les invitara a compartir sus respuestas por cada
una de las preguntas.

6.- Se recolectaran las respuestas de las y los participantes.

7.- En grupo se vaciaran y se contabilizardn la respuestas de cada paticipante.
8.- Al obtener los totales de cada interrogante se les haran las siguientes pre-
guntas ;Coémo se sientieron al pensar en las respuestas de cada una de las
preguntas?! ;Qué opinan de los resultados obtenidos? ;Qué opinan de las
coincidencias en las respuestas! ;Qué proponen para ser incluidos en los

ambitos planteados?

9.- Como dltimo punto se recomienda retomar la reflexion

Materiales

Rotafolio de escrutinio (donde se anotardn los resultados de la consulta), ver
Anexo 3 .Una papeleta de consulta por cada participante, Anexo 3 .
Lapices y lapiceros.

Reflexion

En ocasiones las personas adultas no permiten que nifias, nifios y adoles-
centes se expresen ante una situacion, o den una opinién ya que, consideran
que por su edad no entiende o saben, sin embargo las opiniones de todas las
personas son importantes sin importar su edad, sexo, religién, discapacidad
o cualquier otra condicién. Reflexionar en torno al derecho a la partici-
pacién y las problemdticas para su ejericio.
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Nombre de
la actividad

Arbol de los derechos de las infancias

Desarrollo

1.- Elaborar de forma grupal el tronco de un arbol, con materiales resistentes
y que permitan escribir sobre él.

2.- Una vez termiando el paso anterior, plantear las preguntas: ;Consideran
que ninas, nifios y adolescentes tienen derechos humanos? Sl o no, por qué.
iCudles son los derechos de ninas, nifios y adolescentes? ;De qué manera
creen que a nifias, nifios y adolescentes no se les deje ejercer sus derechos?.
Animar a que expongan sus respuestas.

3.- Platicar a nifias, nifios y adolescentes sus derechos.
4.- preguntar ;Cudles derechos no se les respetan?. Pedir a las y los partici-
pantes, que escriban en el tronco del drbol lo que entiendan por derechos de

la infancia.

5.- Se recomienda al concluir retomar la reflexion.

Materiales

Colores, plumones y material reciclable.

Reflexion

Reconocer que todas y todos por el hecho de ser seres humanos gozan de
derechos los cuales sin importar la edad deben ser garantizados

Proteccion

40
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

Participantes

personas

Desarrollo Adolescentes

20a 25

Personas
Adultas

Poblacion

Participacion X

Institucionalidad
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AAOZ

Nombre de
la actividad

Creando a nuestro héroe

Desarrollo

1.- Conformar cinco equipos con las y los integrantes del grupo.

2.- Cada facilitador (a) se debera disfrazar de un problema del municipio (La
violencia, la contaminacién, el alcoholismo, etc.), ellos serdn los villanos.

3.- Les lanzardn el reto a las nifias, nifios y adolescentes de intentar detener-
los, porque ellos creardn un héroe o heroina para detener a los villanos.

4.- Se les pedird a cada equipo que tengan en cuenta los siguientes datos de su
personaje: * Nombre ¢ poderes y villano (a) que ha de combatir, le haran su
identificacion.
5.- Indicar a cada equipo, que elegiran a una persona para representar a su
personaje, podrdn utilizar materiales reciclables o los solicitados para su car-
acterizacion.

6.- El/ la facilitadora salen del salén y regresan para ayudarles a hacer sus
disfraces y a crear a sus personajes.

7.- Los disfraces deberan estar hechos de materiales 100% para reciclar y los
poderes pueden ser imaginarios o estar relacionados con soluciones ya cono-
cidas. Y combatir a uno o mds de los villanos que ya conocieron.

6.- Cada equipo, presentard a su persongje con su identificacion personalizada.

No olvides celebrar cada participacion.

7.- Se recomienda al concluir retomar la reflexién

Materiales

Hoijas, lapices, material reciclado, ropa, telas, etc.

Reflexion

Las nifias, nifios y adolescentes pueden crear formas imporantes combatir los
problemas, reflexionar en los poderes que tiene cada uno de los héroes o
heroinas, es importante que reunas en la bitacora las propuestas que realizan.

Proteccion

60
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

Participantes

personas

inio

Poblacion

Desarrollo Adolescentes

20a 25

Dom

Personas

Participacion Adultas

Institucionalidad




A

Nombre de

la actividad Deteniendo la tala de arboles

1.- Delimitar un espacio que se denominara "El bosque".

2.- Asignar a un participante la funcién de "Guardabosques" y tres o mds
seran lefiadores (as), el resto participard de drboles.

3.-Las personas que se designaron como lefiadoras tendran 30 segundos para
tocar (“talar”) a los arboles. Si los tocan, los drboles se tiran en el piso. Pasan-
do este tiempo, el guardaparque podrd ir salvando a los drboles caidos tocdn-
doles el hombro (“ira sembrando nuevos arboles en el lugar de los talados”).
Los arboles no podrdn levantarse en un solo movimiento, sino que primero se
sentardn, luego de pondran de rodillas y finalmente se pararan para seguir
jugando conforme cada toque del guardabosque. Mientras se paran los nuevos
arboles (“crecen”), las y los lefiadores no podran volver a talarlos.

4.- Al terminar los primeros 30 segundos del juego (primer periodo), se con-
tardn cuantos arboles fueron talados y se les anotara en un grdfico con dos
coordenadas: cantidad de guardaparques vs arboles caidos a los 30 segundos.
En el segundo periodo de 30 segundos de juego se agregard otro
Desarrollo d i () e TGt L ;
guardaparque que cumplird la misma funcién que el anterior.

5.- Al terminar el segundo periodo se volvera a volcar en el grdfico la cantidad
de drboles caidos a los 30 segundos. Y asi sucesivamente, agregando un
guardaparque en cada nuevo periodo de juego.

6.- Al cabo de un rato de juego la o el facilitador preguntara a las y los partic-
ipantes ;Qué ocurre con un bosque de drboles cuando sufre la tala indiscrimi-
nada?, ;Alcanzan unos pocos guardaparques para poder defender a los arbo-
les de la tala? Comentar el trabajo que hace un guardaparque. ;Qué pasé
cuando, en el cuarto periodo, eran mds personas sembrando drboles que
talandolos? ;Cémo se ven afectados los otros organismos que viven en el
bosque?

7.- Al termino de las preguntas se recomienda retomar la reflexion.

Materiales Hoijas, lapices, material reciclado, ropa, telas, etc.

La tala de arboles en la actualidad es un problema grave, si no se detiene, esto
causara la extincion de los ecosistemas pues no solo afecta a la vegetacion
sino también repercute en los animales y seres humanos. Con respecto al mu-
nicipio ;Preguntar si hay suficientes arboles? ;Qué esta pasando con ellos? ;Ha
habido algun hecho relacionado con el corte de los arboles en el municipio?
(No olvides que las respuestas que den nifias y nifios se van a la bitacora).

Reflexion

Proteccion

15a20
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

Poblacion

inio

Desarrollo X Adolescentes

. 25a30
Participantes personas

Dom

Personas

Participacion Adultas

Institucionalidad
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Nombre de
la actividad

Mancha téxica

Desarrollo

1.- Delimitar un espacio, que serd el mar, una nifia o nifio serd la mancha
toxica de petroleo y los restantes serdn peces.

2.- Las personas que son peces correran por el campo delimitado (mar) para
evitar ser contamiados (tocados) por la mancha téxica de petréleo.

3.- Cuando una persona es tocada se tomara de la mano de mancha téxica y
asi progresivamente, la mancha va aumentando su tamafio y el mar se va
quedando sin peces.

4.- El juego se puede repetir varias veces, o con variantes.

5.- Una vez que todas las personas sean parte de la mancha téxica, reflexionar
sobre los contaminantes del mar y de la colonia o el municipio.

6.-Al cabo de un tiempo se recomienda cerrar la actividad retomando la
reflexion

Materiales

Amplio espacio

Reflexion

30 a 40
minutos

Se pueden definir conceptos complejos como la contaminacién y el impacto
amgiental. Hablar de otras situaciones cotidianas que contaminan como la
basura, los autos o cualquier otra forma de contaminacién; es importante
reflexionar en las problemadticas que se viven con relacién a la contaminacion
en la localidad o municipio.

Proteccion

X

Nifias y nifios

Supervivencia

Participantes

25a 30
personas

Inio

Poblacion

Desarrollo Adolescentes

Dom

Personas

Participacion Adultas

Institucionalidad




Nombre de

la actividad Mi nueva especie...

1.- Pedir al grupo que se retinan en equipos de 4 a 5 integrantes.

2.- Se propone inventar una nueva especie de ser vivo (animal o planta),
explica que puede ser una planta o un animal, se les brinda el material que
crean necesitar.

3.- Menciona que esta nueva especie la deben describir, ademds de hacerla con
el material disponible, conversardn con su equipo sobre las condiciones que
ese ser vivo necesita para sobrevivir: alimento, clima, sus caracteristicas
fisicas, camuflaje, reproduccién, hdbitat, etc.

4.- Se les pide que también consideren informacién sobre sus depredadores o
condiciones que pondrian en riesgo su vida; también nos compartiran por
Desarrollo qué ese animal o planta es importante para el mundo y por qué se tiene
que cuidar.

5.- En plenaria presentar a su especie ante las demds equipos.

6.- Cuando todos los equipos hayan participado la persona facilitadora pre-
gunta a las nifias y nifios si ellos conocen una planta o una animal real que en
verdad esté en peligro de desaparecer y les pide que expresen cémo se sienten
ante esa situacion.

7.- Como altimo punto se recomienda retomar la reflexién.

Materiales Tarjetas, bolsas y/o contenedor

Reflexionar sobre las concecuencias que tiene el no cuidar a los seres vivos que
Reflexion les roden, buscando siempre dar los cuidados especificos que estos requieren.
Preguntar si conocen de alguna especie en el municipio que sea atacada, o
coémo maneja el municipio a todos los animales, por ejemplo los perros.

Proteccion

35a 40
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

Poblacion

Desarrollo X Adolescentes

25a 30

Participantes personas Personas

Participacion Adultas

Institucionalidad




WAOS

ombre de

la actividad Histerias municipales

1.- Organiza a las y los participantes en equipos de 4 o 5 personas. Se pueden
ocupar alguna de las actividades propuestas en esta guia para conformar los
equipos.

2.- Posteriormente se deben hacer una serie de tarjetas con el nombre de los
sentimientos y emociones (Enojo, tristeza, felicidad, preocupacién, amor, etc).

3.- Cada equipo tendrd una bolsa o contenedor el cual tendra los sentimientos.

4.- Cada equipo elegira a una persona del equipo contrario para adivinar el
sentimiento o emocién que el equipo represente con mimica, cada equipo debe
elegir una tarjeta al azar.

5.- Todas y todos los integrantes del equipo representardn al mismo tiempo
dicho sentimiento, para la cual dispondrdan de 1 minuto. Si se adivina el sen-
timiento, la tarjeta es retirada de la bolsa, de lo contrario, se devuelve.

6.- Se recomienda que la o el facilitador pregunte al grupo como se sintieron

y que fue lo que ocurrio.
Desarrollo

7.- Por ultimo, se les pedird que piensen sobre su colonia o municipio, reflex-
ionando la pregunta ;Qué cosas de la colonia o municipio me causan tristeza?
iCuales de ellas me causan enojo? ;Cudles felicidad?.

8.- Se podra ir anotando en un papel bond las respuestas.

9.-Al concluir la actividad se recomienda retomar la reflexion.

Tarjetas con nombres de los sentimientos, bolsas o contenedor,

Materiales papel bond, marcadores.

.. Se reflexionarad sobre las distintas emociones que sentimos todos los dias y que
Reflexion algunas tienen que ver con nuestro entorno, en funcion de los problemas iden-
tificados, reflexionar sobre las emociones causadas.

Proteccion

Nifias y nifios X

Supervivencia | X

Poblacion

Desarrollo X Adolescentes

25a 30

Participantes personas Personas

Adultas

Dominio

Participacion

Institucionalidad




A

ombre de

la actividad El juego de la autoestima

1.- Organizar grupos por rango de edad, un equipo que tenga menos de 9
afos y otro mayores de dicha edad. Vale recalcar que la actividad requiere de
la mediacién de por lo menos dos personas facilitadoras.

2,. Las nifas, nifios y adolescentes podran elegir la postura en la que
realizaran la actividad, sin excluirse o alejarse.

3.- Se entregard una hoja de papel a cada participante, en la que dibujaran
su rostro, donde se le podra incluir tantos detalles como les sea posible en
su dibujo.

4.- A continuacion, se leerd una serie de sucesos que podrian haberle ocurrido
en algin momento: un dia me cai, una vez me enfermé; unos companeros (as)
se rieron de mi, un dia me abrazaron, alguna vez recibi violencia por algun
familiar, he sido regafiado (a), mis papas me gritan mucho...

5.- Se les entregaran colores, marcadores o crayolas y mientras las frases se
estdn diciendo se les pedird que dibujen detrds del rostro, marcas, rayas o
garabatos que represente el grado de afeccion que tienen dichas frases
Desarrollo sobre ellos.

6.- Para finalizar, cada nifia y nifio observard su hoja por ambos lados y se les
pedira que digan lo que piensan u opinan en ese momento sobre lo que pasé.

7.- Como dltimo punto se recomienda retomar la reflexién.

Materiales Hoijas, colores, lapices y gomas

Las nifias y los nifios deben vivir en entornos de paz y no violentos que afecten
su autoestima, se reflexionard, sobre algunas afecciones que se tienen en
comdn como los regaiios, algunos casos de golpes, o la discriminacién en
Reflexion alguna de las escuelas; habra niﬁusdg niflos que podrdn externar casos de otras

nifias o nifios que sepan y que se identifiquen con las frases. Se puede profun-
dizar con la pregunta ;Hay alguna situacién negativa de las mencionadas que
se esté dando en la colonia o municipio?. Es importante que la siguiente activi-
dad que se realice sea la AAOS.

Proteccion

60
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia | X

Poblacion

inio

Desarrollo Adolescentes

. 25a 30
Participantes personas

Dom

Personas

Participacion Adultas

Institucionalidad




AAOY,

Nombre de
la actividad

Las heridas si sanan

Desarrollo

1. La o el faciltador comentara sobre las actitudes que se adoptan cuando
cualquiera quiere expresar inconformidades por algo que no es del gusto de
todos y todas. Se les hara ver que existen diferentes formas de llamar la
atencién y que no es lo mismo decirlo de una manera a otra, variando la voz
o las palabras, las cuales podrian herir a la otra persona.

2. Pedir a las y los participantes que recuerden cosas que les hayan dicho
alguna vez que les hizo sentir mal.

3. Dividir un papel bond en dos mitades, del lado izquierdo se escriben las
cosas que les dijeron y como se las dijeron.

4. Pedir a participantes que piensen formas diferentes de decir lo mismo, sin
herir a las personas, teniendo en cuenta las siguientes condiciones: Tener
sinceridad, dejar claro el problema, indicar que deberia hacer la otra persona
para solucionarlo y nunca usar insultos o descalificativos.

5. Escribir estas nuevas formas del lado derecho del pliego, junto a el primer
mensaje escrito.

6. Al concluir el ejercicio se pedira a cada nifia, nino y adolescente que
responda en la mitad de la hoja, ;Cuales son las diferencias entre el mensaje
de la izquierda y el de la derecha? y ;Como se sientieron al escribirlas?

7.- Como ultimo punto se recomienda retomar la reflexion.

Materiales

Tarjetas, bolsa o contenedor, pizarra, plumones, pliego de papel
bond, lapiceros.

Reflexion

minutos

La comunicacién es una herramienta que ayuda expresarse, por lo que esta
debe ser con respeto y no violenta, ya que eso nos permite tener mejores amis-
tades, mejores relaciones con papd, mamda, hermanas (os), etc. Es importante
que esta actividad se realice de manera continua a la AAQ7, para cerrar el
ciclo de las emociones expresadas en aquella.

€0 Proteccion

Nifias y nifios

Supervivencia

25a 30

personas

inio

Desarrollo X Adolescentes

Dom
Poblacion

Person
ersonas X

Participacion Adultas

Institucionalidad




Nombre de

la actividad Autégrafos

1.- Delimitar un es espacio donde se desarrollara el juego.
2.- Formar un circulo con las y los integrantes del grupo.

3.- Indicar que cada una de las personas, escriban y enlisten las cosas que les
gusten o no les gustende su municipio; por ejemplo a mi me gustan las canchas,
no me gusta que tomen, etc.

4.- La/el facilitador, determinard un tiempo para que las y los integrantes del
grupo, recaben firmas de las personas que piensan de la misma manera, coin-
ciden con las cosas que les gustan y no les gustas de la colonia o municipio.

5.- Terminado el tiempo o cuando la/el facilitador lo indique, la actividad
deberd detenerse.

Desarrollo

6.- Las y los integrantes que asi lo deseen, compartirdn lo que hayan recabado
en sus firmas.

7.- Se pedira a las y los integrantes del grupo, compartan su experiencia y sen-
tires en relacién a la actividad.

8.- La actividad concluye cuando las participaciones del grupo lo indiquen.

Materiales Hojas de papel
Lapiceros o Lapices

Reflexionar en que en la colonia o municipio hay cosas que pueden no gustar-
nos a varias personas y otras que si, pero que necesitamos expresar que es lo
que no nos gusta de la colonia o municipio con el fin de que cambie.

Proteccion

40
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

Desarrollo Adolescentes

. 25a 30
Participantes personas

Personas
Adultas

Poblacion

Participacion X

Institucionalidad




AALD,

Nombre de

5 Cuestionario curioso
la actividad

1.- Entregar una hoja en blanco y un marcador a cada integrante. Se pedira
que escriban su nombre en la parte superior y enlistar las respuestas conforme
las preguntas del cuestionario curioso. Pegar las hojas en una parte visible del
lugar.

2.- Repartir a cada participante el Cuestionario Curioso (ver Anexo 4).
3.- Cada participante buscara respuestas similares en cada una de las hojas de
sus compafieras y/o compaiieros; y anotard los nombres de quienes com-

parten la misma respuesta.

4.- Una vez que hayan concluido de contestar el Cuestionario Curioso,
pedirles que se integren en un circulo.

Desarrollo 5.- Invitarlos a compartir de manera libre las similitudes que encontraron, con
base a las siguientes preguntas:

{Como se sintieron al ver su nombre en las respuesta de sus compaferas/os?,
{Qué sintieron cuando no encontraron una respuesta similar a la suya?, ;Qué
sentirian que por tener los gustos que tienen se les diera un trato diferenciado?

6.- Al concluir el dialogo se recomienda retomar la reflexion

Materiales Hojas en blanco, lapiceros o ldpices de colores, un cuestionario curioso por
participante (ver anexo), cinta adhesiva

Diologar que actualmente a algunas personas no se les garantiza todos sus
.. derechos, por su color de piel, creencias religiosas, forma de vestir, por su len-
Reflexion guaje entre otras cosas; a esto se le llama, discriminacion. Preguntar si en la
coloia o municipio alguna persona ha sido discrimnada por alguna situacién
como las que se presentan en el cuestionario. Estar atenta (o) a sus respuestas.

Proteccion

60
minutos

Tiempo

Supervivencia

Poblacion

Adolescentes

Desarrollo X

X 20a 30
Participantes personas

Personas

Participacién Adultas

Institucionalidad




Nombre de

la actividad El desfile de las pelucas

1.- La/el facilitador invita a las nifias y a los nifios a participar en un gran des-
file de pelucas, pero se les menciona que cada participante debe disefarse una
peluca o un peluquin con un peinado y adornos, se buscard incentivar la
creatividad y la imaginacion.

Se debe mencionar que la peluca o peluquin se hard tnicamente de material
de retso y la peluca la podrdn adornar y peinar cémo ellas y ellos quieran.

2.- Ya teniendo las pelucas y peluquines, se les indica a los nifios y nifias que
desfilen con su peluca o peluquin puestos, esta actividad se anima por las y los
Desarrollo facilitadores con musica, cuando el desfile haya terminado, se indica que se
sienten en un circulo.

3.-Cada uno de los nifios o nifias explican en qué se inspiraron o por qué la
hicieron de una u otra forma. Se procurard decir las cualidades que tienen
cada peluca o peluquin.

4.- Como ultimo punto se recomienda retomar la reflexion.

Materiales Material de reuso, pegamento, cinta adhesiva, tijeras, colores, marcadores,
engrapadoras

La sociedad ha disefiado algunos estandares de que es una mujer o un hombre,
pero eso ha hecho que tanto las muejres como los hombres sean excluidos o
que no disfruten de algo que les gusta por lo que dicen los otros, por lo que es
importante saber que si algo nos ahce feliz podemos hacerlo y que las dempas
personas debemos respetalo. ;Sabes si en la colonia o municipio alguien haya
vivido un problema por ser mujer, hombre o vestirse de manera distinta?
(Poner atencién a las respuestas)

Reflexion

Proteccion

60
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

Desarrollo X Adolescentes

. 20 a 30
Participantes personas

Personas
Adultas

Poblacion

Participacion

Institucionalidad
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A2

Nombre de
la actividad

Las mantas juguetonas

Desarrollo

1.- Antes de iniciar la actividad se organiza al grupo en equipo de 5 a 8 inte-
grantes, se aconseja que sean equipos por edades afines; a los equipos de may-
ores de 9 afios el o la facilitadora les proporcionard una noticia o un articulo
—breves y reciente de su municipio- en los cuales se destaquen algunas situa-
ciones vividas por la infancia, a menores de 9 afios se les proporcionard una
frase (violencia en la escuela, nifios en situacién de calle, desnutricion, etc.).

2.-De este material las y los nifias deberdn crear una “fotografia”; es decir,
pensaran como representar a través de una imagen, lo que informa el materi-
al proporcionado o lo que les significa.

Para ponerse de acuerdo se les daran 15 -20 min, las y los niflos también
deberdn ponerle un nombre a su equipo para identificarse a la hora de
mostrar sus fotografias.

3.-Pasado el tiempo acordado, se les indica que de modo intercalado los equi-
pos se integraran en un solo grupo. La o el facilitador sacard una manta la
cual todas y todos deberan sostener con sus manos, como si formaran un
circulo alrededor de la misma.

4.-La o el facilitador pondrd musica alegre o podran cantar alguna cancién
contenida en esta guia; de improviso se hara una pausa y se dird el nombre de
un equipo, todas y todos elevaran la manta y los integrantes del equipo nomb-
rado se meterdan debajo de ella junto con su fotografia creada.

5.- Se bajard la manta de modo que el equipo quede cubierto, la musica
volverd a sonar y cuando se detenga se levantard la manta y se mirara la
fotografia que el equipo elaboré y se dard una breve explicacién de lo que rep-
resentaron en esa imagen.

6.- Cuando todos los equipos hayan mostrado sus fotografias, todos y todas
se sentardn sobre la manta y compartiran (si asi lo desean) algin comentario
u opinién sobre lo que les hizo sentir o pensar la actividad.

7.- Como ultimo punto se recomienda retomar la reflexién.

Materiales

Material de reuso, pegamento, cinta adhesiva, tijeras, colores, marcadores,
engrapadoras

Reflexion

minutos

La sociedad ha disefiado algunos estandares de que es una mujer o un hombre,
pero eso ha hecho que tanto las muejres como los hombres sean excluidos o
que no disfruten de algo que les gusta por lo que dicen los otros, por lo que es
importante saber que si algo nos ahce feliz podemos hacerlo y que las dempas
personas debemos respetalo. ;Sabes si en la colonia o municipio alguien haya
vivido un problema por ser mujer, hombre o vestirse de manera distinta’
(Poner atencion a las respuestas)

Proteccion
60 !

Nifias y nifios X

Supervivencia

Participantes

25a 30
personas

inio
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095

Nombrg de

la actividad El gallito ciego

1.-Indicar a las y los integrantes que formen un drea con obstdculos, no
peligrosos, pueden ocuparse, sillas, mesas, cajas.

2.-Seleccionar a 4 o 5 participantes que se cubran los ojos, quienes tendran
que cruzar de un extremo a otro, sin tocar algun obstdculo.

3.-Pedir a las demds personas que funjan como espectadoras y una persona
como guia.

4.- La personas con los ojos vendados se deben colocar en el inicio de la
travesia, las personas espectadoras, gritardn al mismo tiempo cémo esquivar
los obstaculos.

5.- Una vez en el extremo opuesto, pedir a uno o dos integrantes, que ayuden
a alguna de las personas vendadas de los ojos para iniciar el viaje de regreso;
en este caso pueden guiarse tomados de las manos o de los hombros.

Desarrollo . ) e
6.-Al concluir, preguntar a quienes se les vendaron los ojos ;Qué sintieron? y

iQué diferencia encontraron cuando se recibieron ayuda?
7.- Las y los participantes, exponen sus respuestas de manera libre.

8.- Es posible repetir el viaje con todos los participantes y en la ultima ronda,
realizar el paso 5.

9.-Como ultimo punto se recomienda retomar la reflexion.

Materiales 4 o 5 pafuelos ] )
Obstaculos como sillas, cajas, entre otros.

Existen diversas situaciones que ponen en vulneracién a la personas y eso hace
. que no vivan dignamente; reflexionar sobre las personas (familia) o insti-
Reflexion tuciones que ayudan a librar los obstaculos para el ejericio de los derechos
humanos, preguntar si han recibido ayuda por alguna de ellas.

Proteccion

30
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

Poblacion

inio

Desarrollo Adolescentes

. 20a 25
Participantes personas

Personas
Adultas

Dom

Participacion
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g

Nombre de

la actividad El collage de la vida feliz

1.-Se formardn equipos de acuerdo al nimero de collages deseados.

2. Se asignard una persona por equipo que deberd ir por material después de
que se den las indicaciones de la actividad.

3.- Se pedira a cada equipo hacer un collage o mural, dando respuesta a las
siguientes preguntas: ;Qué necesitan las nifas y nifios de la colonia para tener
buena salud?;Qué necesitan para saber mds? ;Qué necesitan para sentirse con
seguridad? ;Qué necesitan para desarrollarse fisicamente?. Para esta actividad
se dardn 20 minutos.

Desarrollo

4.- El/la facilitadora debera estar al pendiente del grupo -si es necesario- brin-
dar la orientacién correspondiente.

5.- Por equipo expondran el collage o mural al grupo. Se deberd celebrar cada
participacion.

6.- El/la facilitadora moderara las presentaciones y la reflexion final. 7.- Se
recomienda al concluir retomar la reflexion

Materiales Revistas usadas o periddicos, pegamento, tijeras, colores o plumones,
cartulinas o papel mural

Los derechos humanos son para todas las personas y son fundamentales para
un desarrollo pleno, acceder a la eduacién y a la salud, asi como a una vida
libre de cualquier tipo de violencia e inseguridad. Reflexionar sobre las prob-
lematicas que se viven en la colonia o municipio en funcién de los collages pre-
sentados.

Se puede ocupar para todos los dominios o solamente para uno, para esto
altimo, habrd que utilizar solo un pregunta de las propuestas o proponer
nuevas que se relacionen directamente con un aspecto (salud, educacién, segu-
ridad o bienestar fisico).

Reflexion

Proteccion

Nifias y nifios

Supervivencia

Desarrollo Adolescentes

. 10 a 20
Participantes personas

Poblacion

Personas
X

Participacion Adultas

Institucionalidad




Ay

Nombre de
la actividad

Los cocodrilos problematicos

Desarrollo

1.- Se les entregaran a cada participante unas* piedra” (pedazos de periédico).
2.-Se organizan a los y las participantes en equipos.

3.- Solicitar el apoyo de tantas nifias y nifios como equipos haya, ellas y ellos
serdn los cocodrilos o en su defecto podrdn hacerlo las y los facilitadores.

4.-Todos los equipos se colocardan en un extremo del espacio.

5.- Imaginar que hay un un rio entre los participantes y el otro extremo,
deberd ser ancho de 4 metros aproximadamente.

6.- El reto consiste en que el grupo entero pase al otro lado, pisando sus
“ »
piedras”.

7.- Esto se hard en fila, las y los jugadores no pueden pisar fuera de las
piedras, tampoco pueden dejar las piedras solas, sin pisarlas, porque los
cocodrilos pueden comerlas.

8.- Las personas que fueron llamadas cocodrilo tendran como misién quitar
las piedras a los grupos para que no puedan pasar al otro lado del rio.

9.- La consigna para el resto del grupo es clara: todas y todos tendrian que
cruzar el rio por lo que tienen que organizarse para que puedan pasar todas
y todos y utilizar todas las piedras.

10.- Se recomienda al concluir retomar la reflexion.

Materiales

Pedazos de periédico

Reflexion

30 a 40
minutos

La reflexion va en el sentido de que pasaria si para ejercer los derechos
humanos nos encontraramos con tantos cocodrilos, pensar también en cudles
son las problematicas que se enfrentan para ejercer sus derechos, el rio repre-
senta su colonia o municipio. Pueden seleccionarse los dominios que quieran
problematizarse.

Proteccion

Nifias y nifios X

Supervivencia

Participantes

15a20
personas

Adolescentes

Personas
Adultas

Dominio
Poblacion

Participacion

X
X
Desarrollo X
X
X

Institucionalidad




Nombre de
la actividad

Muraleja (Recuperar historia)

Desarrollo

1.- Formar equipos.

2.- Pedir a nifias, nifios y adolescentes que piensen lo que les falta para tener
garantizados todos sus derechos en la colonia o municipio , (escuelas, carret-
eras, centros de salud, etc).

3.- Una vez hayan terminado de dialogar, se les pedird lo expresen de manera
grafica formando un mural (dibujado o escrito), puede ser al aire libre o en un
espacio cerrado.

4.-Al finalizar se les pedird presenten sus trabajos al resto del grupo.

5.- Como dltimo punto se recomienda retomar la reflexién.

Materiales

Los necesarios para la elaboracién del mural como revistas, periédicos,
tijeras, pegamento y/o pintura.

Reflexion

30 a 40
minutos

Que las nifias y los nifios expresen de manera libre las situaciones que se les
afectan en el acceso a sus derechos en su comunidad. Estas muralejas tam-
bién pueden ser presentadas en la actividad de cierre del curso o con las
autoridades.

Proteccion

Nifias y nifios X

Participantes

X
° Supervivencia | X c
£ ©
é Desarrollo X g Adolescentes
i,?s%ggs Q° Participacién X % Personas
P articipacié o Adultas

Institucionalidad




Nombre de

la actividad Casitas de papel

1.-EVla facilitadora llevara un papel mural grande.

2.-Mediante alguna actividad dividira a las personas participantes en dos
equipos.

3.-A cada equipo se le dard una parte del papel mural en donde tendran que
dibujar una casa, pero un equipo hard una casa bonita y que se vea bien
cuidada mientras que en el otro equipo hard una casa maltratada y que se
vea en mal estado.

Desarrollo

4.-Posteriormente en pequerias hojas de papel los nifios escribiran como
creen que es la familia que vive dentro de cada casa y de cémo piensan que
viven.

5.-Pasardn a pegarla en cada casa con cinta adhesiva.

6.-Se les pedird a las nifias y nifios que digan en donde les gustaria vivir y que
les falta a sus casas para estar como la casa bonita.

7.-La persona facilitadora cerrard la actividad con una reflexion.

Materiales Papel mural, hojas de colores, cinta adhesiva, plumones, colores

Nifias y nifios pueden identificar las condiciones necesarias a nivel familiar
para vivir con mayor dignidad. Las condiciones de todas y todos son distintas,
Reflexion algunas nos permiten acceder a los derechos de manera mas rdapida pero
otras los hacen mas lento.

Proteccion

25a 30

minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

Desarrollo X Adolescentes

. 25a30
Participantes personas

Personas
Adultas

Dominio
Poblacion

Participacion

Institucionalidad




Nombre de

la actividad Mi familia es...

1.- Se formara una fila de seis sillas, cada una tendra un apellido, el cual sera
ficticio y de nomenclatura graciosa. Se explicard a los participantes que cada
quien tendra un rol en una familia, pero éste serd secreto, hasta que la perso-
na facilitadora indique que puede revelarse. En una caja habrd tarjetas o
papelitos con los siguientes roles: madre, padre, abuelo, abuela, tio, tia, hijo,
hija, primo, prima, amigo, amiga; de acuerdo al nimero de participantes,
pueden repetirse los roles.

2.- Cada nifa, nifio y adolescente tomara un papel de la caja, y cuando todos
tengan un papelito se indica que al ritmo de la misica caminen alrededor de
la fila de sillas. Cuando se detenga la musica, tendrdn que sentarse en unasilla,
dado que no habrd sillas para todos, tendran que compartirla, sentdndose en
las piernas unos de otros; no importa la distribucion lo importante es que
nadie se quede sin lugar.

3.- Cuando todos estén sentados, la facilitadora o el facilitador pasara de silla
Desarrollo en silla, presentando familia por familia: “esta es la familia Cachiloca y esta
integrada por...” Y en ese momento se irdn poniendo de pie miembro por
miembro, diciendo el rol que les toco; por ejemplo: “yo soy el abuelo Cachilo-

”

ca” “yo soy la madre Cachiloca”, etc.

4.- Se regresan los papelitos a la caja. Se vuelven a sortear los roles y se quita
una silla. Asi se contintia hasta que sélo quedan dos sillas; en la que todas y
todos deberemos caber al final de la dinamica.

5.- Se recomienda al finalizar la actividad retomar la reflexién de la actividad.

Materiales Caja o bolsa, tarjetas y/o papelitos, cartulinas, hojas de papel, marcadores,
colores. Espacio amplio con sillas.

Al final se reflexiona sobre lo que es una familia, las diversas familias que exis-
ten y la importancia de una familia en nuestro desarrollo social y afectivo.
Que todas las nifias, nifios y adolescentes tienen derechoa es estar en una
familia que les cuide y los quiera. Ademas que actualmente existen familias
Reflexion de acogida, es decir que son familias que en caso de que nifias y nifios tengan

un problema estas familias pueden cuidarlas en lo que se resuelva el proble-
ma, algunas autoridades son quienes determinan se necesitan esas familias.
Saber si en la colonia o el municipio, hay personas sin familias o familias que
estén enfrentando distintos problemas.

Proteccion

Nifias y nifios X

Supervivencia

Poblacion

Desarrollo X Adolescentes

. 20 a 30
Participantes personas

Personas

Participacion Adultas

Institucionalidad




Nombre de

la actividad Compromisos

1.- Hacer un circulo con las personas integrantes del grupo.

2.- La persona facilitadora pedira que cada persona dibuje la silueta de su
mano sobre una hoja de papel.

3.- Pedir que se recorte la silueta marcada sobre la hoja de papel.

4.- Solicitar, que dentro de la silueta escriban los compromisos que adquieren
para reconocer a la infancia como sujetos de derechos.

5.- Una vez que los hayan escrito, se invitard a que cada persona, lea sus com-
promisos al resto del grupo.

6.- La persona facilitadora, hard énfasis en los principios que se deben recon-
ocer para la garantia de los derechos de la infancia.

Desarrollo 7.- Se sugerira que los compromisos que han hecho en ese momento, se los
lleven y los peguen en un lugar visible en sus hogares.

8.- Se recomienda al concluir retomar la reflexién

Materiales Lapiz por cada integrante, hojas de papel por cada integrante, tijeras

Las nifias, nifios y adolescentes son parte de diversos grupos sociales, uno que
comienza a marcar el comportamiento de las infancias es la familia al ser el
primer circulo de socializacién. Por tal motivo, es importante reconocer a las
infancias como sujetos plenos de derecho en sus entornos familiares.

Reflexion

Proteccion

30
minutos

Nifias y nifios

Supervivencia

Desarrollo Adolescentes

20a 25
personas

X | X | X IR

Poblacion

Personas
X

Participacion Adultas
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Nombre de

& Erase una vez
la actividad

1.- Hacer un circulo con las y los participantes, solicitando que se pongan en
comodidad para escuchar una historia.

2.- La/el facilitador da lectura a la historia (Ver anexo 5), iniciando con el
“Erase una vez...” (la lectura se puede auxiliar de musica de fondo o ima-
genes).

3.- Al término de la lectura, cuestionar a las y los participantes lo siguiente:
iQué creen que le haya pasado con Jesus?, ;En qué puede repercutir si existe
una mala atencién a su personal, ;Qué se considera necesario para que
mejore su salud? ;y si esto pasara en este municipio que se puede hacer?

4.- Pedir a las y los participantes, que compartan si conocen alguna situacion
similar o que si alguna vez se han enfermado.

5.- De acuerdo a lo que se comparta, enlistar las principales problematicas
Desarrollo que han enfrentado para la atencién de la salud de su persona o de alguien
mas en la colonia o el municipio.

6.- De forma individual, plasmar esa situacién en la hoja de arbol.

7.- Cada uno, debe compartir su problematica y pegarla sobre las ramas del
arbol de los derechos de las infancias.

8.- Se recomienda al concluir retomar la reflexién.

Materiales Hojas de arbol elaboradas previamente de algin material el cual permita
escribir sobre ellas, historia erase una vez (ver anexo 5), plumones
o colores, pegamento

La salud es fundamental para el crecimiento y desarrollo de todas las perso-
., nas; por lo que, se les debe de asegurar las medidas y formas especiales para
Reflexion su atencion, y a la infancia de a cuerdo al principio de interés superior se debe

dar atencién prioritaria. Reflexionar y recordar todas las probFemdticas pre-
sentadas por nifias, nifios y adoelscentes.

Proteccion

Nifias y nifios X

Supervivencia

Poblacion

Desarrollo Adolescentes

. 25a 30
Participantes personas

Personas

Participacion Adultas

Institucionalidad
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Nombre de

la actividad Dibujo de relevos

1.- Se organizard al grupo por equipos; a cada uno de los equipos se les
pedira que se formen en una fila al ternando una nifia y un nifio para la
formacion de la misma, posteriormente se ubicara a los equipos en un
extremo del salén o el patio.

2.-En el otro extremo se presentardn los pliegos de papel bond pegados
a la pared.

Cada uno tendrd una leyenda a modo de titulo; lo que tendran que hacer es
dibujar lo que piensen tiene propuestas o necesidades con ese titulo. Por ejem-
plo: si el papel bond dice “Escuela”, quien empieza a dibujar lo hard segun se
le vengan las ideas de lo que considera que le falta a la escuela

Las opciones que se les pueden poner a los titulos son:
* Escuela

« Colonia

* Hospital o clinica

* Autoridades o gobernantes

3.- Cada integrante del equipo tendrd su turno; al primero de la fila se le
entregard el plumén que usara para dibujar. Cuando la/el facilitador lo
indique, saldra el primer integrante a la fila de cada equipo, llegard al papel y
empezard a dibujar; se contard con 1 minuto para dibujar a partir de que
llegué al papel.

4.- Transcurrido el tiempo se regresa a su fila y le entregara el plumén al sigui-
ente integrante. Para procurar igualdad en el tiempo y en la forma en que
pasen los participantes, la/el facilitador monitoreard el tiempo.

5.- Cuando todas y todos los integrantes de cada equipo hayan pasado a con-
tribuir al dibujo; se reflexionara sobre lo que experimentaron con la actividad,
no se tratard de juzgar los resultados, mas bien se buscard rescatar la impor-
Desarrollo tancia de la comunicacién interna de un equipo.

6.-Se les indicard que ahora tendran la oportunidad de primero ponerse de
acuerdo y volverlo a hacer, se voltea el papel bond y se le escribe nuevamente
el titulo pero ahora se le agrega la frase “... que me gustaria que hubiera...”;
de modo que diga, por ejemplo: “La Escuela. ..Me gustaria que hubiera...”

7.- Al finalizar la actividad se dara paso a la reflexion.

R Papel bond, plumones, colores, crayolas y cinta adhesiva

Existen intituciones como la escuela, (instancias de gobierno) el centro de
., salud, seguridad publica, la familila, que son resposanbles de generar acciones
Reflexion para beneficiar el desarollo de las nirias, nifios y adolescetes, esas intituciones
estdn obligas a que las infancias vivan las mejores condiciones. Recuperar las
prinicipales propuestas y en su caso irlas acomodando en el arbol creciendo
con mis derechos.

Proteccion

35
minutos ° Supervivencia 3 Nifias y nifios X
= 2
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Nombre de

la actividad Representa el derecho

1.-Se organizara al grupo en tres equipos.

2.- Elaborar previamente Cartas con retos de “Representa el derecho (al
juego, deporte y esparcimiento; a la seguridad y no violencia; a la partici-
pacién y a ser escuchados) ...”

2.-Esconder las cartas en las dreas de juego.

3.-Dar un tiempo aproximado de 5 minutos para que los equipos las localicen,
dando algunas pistas para encontrarlas.

4.-En cuanto cada equipo tenga su carta, tendrdn aproximadamente de 10 a
15 minutos, para organizar su representacion sobre el derecho enunciado en
la carta y cémo es que éste derecho se vive en la localidad o municipio.

5.- Cada equipo representard su derecho, mientras el resto serd audiencia.
Desarrollo

6.- Al finalizar las presentaciones, se distribuirdn 5 hojas de arbol a cada
participante.

7.- Se pedira que en las hojas de arbol se escriban las problematicas o necesi-
dades observadas en el ejercicio anterior, asi como algunas de las propuestas.

8.- En plenaria se invitard a que algunas personas participantes sefialen volun-
tariamente lo escrito en sus hojas y la facilitadora o facilitador acompaiiaran
la reflexion.

9.- Para finalizar, las hojas de arbol se colocardn sobre las ramas.

Hojas de arbol previamente elaboradas de algin material el cual permita
escribir sobre ellas. Cartas con el reto de “Representa el derecho (al juego,
Materiales deporte y esparcimiento; a la seguridad y no violencia; a la participacion y a
ser escuchados), plumones o colores, pegamento, materiales reciclables que
puedan utilizar para caracterizarse.

Para garantizar una vida digna a nifias, nifios y adolescentes es fundamental
tomar en cuenta su voz, son ellas quienes viven a diario las problematicas y
conocen las necesidades de sus comunidades.

.y Esta actividad puede ser utilizada para los cuatro dominios, es importante
Reflexién que los problemas representados no necesariamente todos estén de acuerdo,
pero en lo que deberan estar de acuerdo es en los problemas que se anotan
en las hojas.

Proteccion

35
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

Poblacion

Desarrollo Adolescentes

20a 30
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Nombre de
la actividad

El comic/historieta

Desarrollo

1.- Formar equipos con las y los integrantes del grupo entre 4 y 5 integrantes.
2.- Se invitara a que imaginen que la mejor editorial de Comics o historietas
del pais, ha lanzado una convocatoria para la elaboracién de comics o histori-
etas y que su grupo ha sido elegido para desarrollarlo.

3.- Entregar aleatoriamente a cada equipo una tarjeta con una situacion.

4.- Desarrollar la historia de los cémics con superhéroes y villanos, que tenga
como desenlace una solucién desde los derechos humanos.

5.- Dibujar como gusten, lo importante es la historia.

6.- Al concluir, cada equipo compartira sus comic o historietas. Se deberd cele-
brar cada participacion.

8.- Para finalizar la actividad el facilitador moderara las presentaciones y la
reflexion final.

9.- Las propuestas podrdn colocarse en los frutos del arbol “creciendo con mis
derechos”.

Materiales

Elaborar previamente, tarjetas con las siguientes situaciones:

- Un nifio sale de su comunidad, porque sus papds viven en Estados Unidos y
él quiere verlos (puede ser una nifia o adolescente).

- Una nifia (o) se va de casa, porque es golpeada/do por su padrastro.

- Un(a) NNA indigena quiere ir a la escuela, pero la escuela esta muy lejos
de su casa y ademas habla otra lengua.

- Un(a) NNA, quiere jugar con sus amigas/amigos pero no puede porque
tiene que trabajar jornadas largas.

- Un(ucg NNA se rednen para defender sus derechos.

Hojas de papel, colores o plumones, revistas o periddicos, tijeras y pegamen-
to, frutos para escribir frases.

Reflexion

Para garantizar una vida digna a nifias, nifios y adolescentes es fundamental
tomar en cuenta su voz, son ellas quienes viven a diario las problematicas y
conocen las necesidades de sus comunidades.

Esta actividad puede ser utilizada para los cuatro dominios, es importante
que los problemas representados no necesariamente todos estén de acuerdo,
pero en lo que deberan estar de acuerdo es en los problemas que se anotan
en las hojas.

30 q 40 Proteccion

minutos

Nifias y nifios X
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Participantes

personas

inio

Adolescentes

Desarrollo
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Nombre de
la actividad

Lo que quisiera hacer

Desarrollo

1.- Dependiendo de la cantidad de los participantes se puedran forman dos o
mas grupos, de ser asi, se les comenta que ha llegado una carta en la que
plantea una situacién que les afecta (como el cierre de la escuela por la mala
construccion, la amenaza de robo de medicinas del centro de salud, etc.), con
ello ya sea una carta para todo el grupo o una por equipo se les pide que
ahora serdn super héroes y tendrdn que dar solucién mediante poderes.

2.- Se agrupardn y en un primer momento se les pide que analicen la situacion
—que les afecta y las consecuencias-, las plasmen en un cartoncillo o papel
bond y posteriormente se les pide que en equipo o de manera individual desar-
rollen sus personajes para la solucién del conflicto con poderes o posibles
utensilios que le ayuden.

3.- Para el cierre de la actividad los héroes se presentaran y mostrardn los
poderes que tienen para solucionar el problema.

4.- Como ultimo punto se recomienda retomar la reflexion y las propuestas
pueden anotarse en las figuras de frutos previamente elaboradas.

Materiales

Cartas con distintas situaciones que pueden vivir nifias, nifios y adolescentes
(Pueden ser problematicas enunciados previamente por nifias, nifios y ado-
lescentes en la localidad, materiales para elaborar a sus personajes: papel
china, papel crepe, resistol, cinta adhesiva, y plumones. Frutos previamente
elaborados.

Reflexion

Tiempo

20a 30
minutos

La reflexion girara entorno a reconocer las multiples formas para la solu-
cién de problematicas en la comunidad.

Las situaciones se pueden adaptar a uno de los derechos relacionados a
cada dominio.

Proteccion

Nifias y nifios X

Supervivencia

Participantes

15a20
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Adolescentes

Desarrollo
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Nombre de
la actividad

Eleccion de un comité

Desarrollo

1.- Hacer un circulo con las y los integrantes del grupo, considerando un asien-
to para mayor comodidad.

2.- La/el facilitador compartird clara y puntualmente las problemdticas y
necesidades que se han identificado en el arbol “Creciendo con mis Derechos”
y otras que se han mencionado a lo largo de las actividades.

3.- Para la presentacion de las problematicas y las necesidades con represen-
tantes de la comunidad se eligira a un comite integrado por seis personas del
grupo para que sean quienes puedan darles seguimiento.

4.- Se considerard que sean tres hombres y tres mujeres, sin importar su edad.

5.- Se informara a las y los familiares y/o tutores lo que implica formar parte
del comité, que entre otras cosas es reunirse cada quince dias.

8.-Una vez dados los puntos, se debera tomar en cuenta por parte de la/el
facilitador, lo siguiente:

-Determinar un tiempo para establecer la forma de eleccion.
-Dejar que los nifios, nifias y adolscentes dialoguen y realicen propues-
tas, si no hay consenso se sugeriran alternativas.

9.- Una vez acordada la forma de elegir al Comité, brindar todos los elemen-
tos necesarios para que la eleccion sea satisfactoria para todas y todos.

10.- Contribuir a que todas las personas, emitan su opinién y eleccién de las y
los representantes.

11.- Dar cuenta de las personas seleccionadas; a quienes se les denominara
Comité.

12.- Una vez elegido el Comité, realizar un acto de toma de protesta.
13.- Para finalizar se les pedira su opinién a las y los participantes sobre la

importacia de elegir a personas que los representen y como se sienten con las
funciones que deberan realizar.

Materiales

El que se requiera, segun la forma que se determine para la eleccion del Comité.

Reflexion

Reflexionar sobre la importancia que tiene la conformacién de un comite
que de seguimiento a las propuestas emitidas por las y los participantes con
la finalidad de promover la participacion activa en estos procesos.

Proteccion

30a 40
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Supervivencia

Participantes

inio

Desarrollo Adolescentes

15a30
personas

Dom

Personas
Adultas

Poblacion

Participacién

Institucionalidad




Nombre de
la act

Estoy contigo

Desarrollo

1.- La/el facilitador leerd "La carta de Claudia". Me llamo Claudia y tengo 9
afos y naci en una ciudad donde la guerra ha pasado a ser parte de la vida
cotidiana.

-Carta de Cludia: El otro dia, mi madre y yo tuvimos que abandonar nuestro
hogar para poder escaparnos a otro pais. Viagjamos en autobus. Junto con
nosotras partieron mds de mil personas.

La gente no quiere relacionarse con nosotras debido a nuestra religién.

No tenemos hogar, ni libros, ni juguetes; y también hemos perdido a todos
nuestros amigos.

Creo que probablemente nunca volveré a ver a mis amigos y familiares.
Vivimos hacinados y hambrientos, y los soldados suelen importunarlos.

Mi madre no cesa de llorar. Yo trato de ser fuerte, pero tengo mucho miedo.
2.- Posteriormente se hard una sesién de preguntas donde se externe, cual fue
el sentir o pensar resrecto a lo que se leyod en la carta y lo que implicaria vivir
en una situacioén simi

3.- Las nifias y nifios hardn un dibujo o una carta que vaya dirigida a Claudia,
la nifia del ejercicio, en la cual le propongan soluciones o acciones que ella
puede realizar bajo su situacién.

4.- Se hard un circulo para dialogar las cartas o dibujos elaborados, se
recomienda grabar este apartado asi como guardar el material elaborado.

5.- Se recomienda al concluir retomar la reflexiéon

Materiales

Espacio sin distracciones, hojas y lapices.

Reflexion

20a 30

minutos

Las nifias, nifios y adolescentes viven en contextos distintos, como uno indige-
na, rural, de guerra, etc., y que muchas veces carecen de de ropa limpia, de
comida, de agua, pero no por ello deben ser discriminadas las personas, mas
bien la sociedad se tendria que organziar para generar propuestas para que

ya no pase.

Proteccion X

Nifias y nifios X

Supervivencia

Participantes

20a 30
personas

inio

Desarrollo Adolescentes

Personas
Adultas

Dom
Poblacion

Participacién

Institucionalidad




Aboy)

Nombre de

la actividad Ideando propuestas

1.- Se formaran cuatro equipos con las y los participantes del grupo.

2.- Solicitarles que observen las problematicas que se colocaron en su arbol.
3.- Invitar a que cada equipo elija problematicas en cuanto al grupo de dere-
chos; de no haber consenso, la/el facilitador designa un grupo de derechos
por equipo.

4.- Cada uno de los equipos, reflexionara en torno a las problematicas que
se tienen.

5.- Solicitar que elijan tres de ellas, las que consideran mds importantes y las
escriban en un papel rotafolio.

6.- Cada equipo expone al resto del grupo, las problematicas elegidas.

7.- Una vez que cada equipo haya pasado, se les asignara las aves que sean
necesarias para que cada persona cuente con und.

Desarrollo 8.- Se pedird que, en las aves, escriban el nombre de las instituciones o perso-
nas involucradas, que les corresponderia atender ante dichas problematicas.

9.- Una vez que hayan escrito, socializarlas con el resto del grupo.

10.- Posteriormente, repartirdn los frutos para que escriban algunas propues-
tas, que den atencién a dichas problemadticas.

11.- Una vez que hayan escrito, se socializaran sus propuestas con el resto
del grupo.

12.- La actividad concluye, cuando las y los participantes acepten como vdlido
todo lo que se ha compartido para atender las problemdticas identificadas.

13.- Al finalizar la actividad se recomienda retomar la reflexién.

Materiales Arbol de problemas.

L Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho de saber cuales son las
Reflexion istituciones que trabajan en su benefico, que peuden participar en la toma de
desciones y que se deben prirozar.

Proteccion

20 a 30
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

Desarrollo Adolescentes

15a20

Participantes personas Personas

Adultas

Poblacion

Participacion

Institucionalidad | X




Nombre de

la actividad '‘Acto simbélico

1.- El/la facilitadora propone un tema de suma importancia en la que se les
explica el porqué del tema.

2.- Posteriormente se les propondrd que piensen en un acto simbodlico de la
situacion para dar a conocer el tema —€l/la facilitadora dan propuestas y
acompaiian el proceso. Se les podrd presentar imdgenes de personas mani-
festdndose en diversos actos simbolicos sin mds datos que las imagenes que
logran ver; no se les informara la causa o motivo por el cual las personas de
las imdgenes se estan manifestando y se les pre%unmrc'l sobre lo que creen que
estd pasando y porque creen que las personas hacen eso; y cudl es su opinién
sobre las formas de manifestacion social. Si se pueden incluir imagenes de
nifios participando en dichos actos seria ideal.

Desarrollo

3.- El/la facilitadora preguntard a las y los participantes si participarian en las
manifestaciones sociales y cudl seria el motivo o causa.

Materiales Hojas blancas, de color, cartulinas, plumones, lapices, recortes, hilo, globos.

. La reflexion se guiara entorno a reconocer la importancia del derecho a la
Reflexion libertad de expresién por cualquier medio, asi como la defensa de ideales y de
los mismos derechos humanos.

Proteccion

20a 30

minutos

Nifias y nifios

Supervivencia

Desarrollo Adolescentes

sin
Participantes limite

Dominio
Poblacion

Personas
X

Participacion | X Adultas

Institucionalidad
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Nombre de

la actividad {Qué hago en mis tiempos libres?

1.- Se iniciard explicando algunos conceptos bdsicos, como machismo, igual-
dad o discriminacién, y cémo afectan a la vida familiar y doméstica.

2.- Se colocard el papel en el suelo, fijandolo con cinta adhesiva y se repartirdn
los botes de pintura a lo largo del papel y se pedira que se coloquen alrededor,
de modo que todas las personas tengan espacio para pintar.

3.- Nifias y nifios colocardn lo que realizan en su tiempo libre, las que mas les
gustan y con quien les gusta compartirlas.

4.- Se dard tiempo suficiente, esta actividad se debe desarrollar sin prisas.
5.- Nifias y niflos que decidan compartiran al grupo lo realizado.

6.- Se reflexionard sobre el tiempo libre que tienen las demds personas inte-
grantes de la familia. (Podemos poner musica relajada de fondo para ameni-
zar la actividad? Se realizardn las siguientes preguntas clave: ;Tienen tanto
Desarrollo tiempo libre como nosotras y nosotros? ;Quién tiene menos tiempo para
divertirse y hacer las actividades que le gustan? Normalmente ;quién tiene la
mayor parte de las cargas domésticas y no tiene tanto tiempo libre como el
resto de la familia? ﬁEs importante transmitir la importancia del tiempo libre
en la vida familiar y la desigualdad que esto suponeg.

7.- Se pedira que nifias y nifios marquen en el mural, con un simbolo en color
morado, las actividades que le gustaria realizar a esa persona con nosotros,
pero no tiene tiempo para ello. Se deberdn tomar en cuenta las siguientes pre-
guntas: ;Nos gustaria también compartir nuestro tiempo libre con esa perso-
na! ;Qué podemos hacer para que todos tengamos tiempo libre para diver-
tirnos? Si nos repartimos las cargas domésticas, jseguiremos teniendo tiempo
para hacer estas actividades?

8.- Al final la actividad, la persona facilitadora deberd hacer una reflexion
de cierre.

Materiales - Papel - Pintura de dedos — Mdsica

Las desiguales entre hombres y mujeres estan presentes a lo largo de nuestra
vida en todos los ambitos, incluido el familiar. Para reducir las brechas de
género es importante que todas las personas, incluidas nifias y nifios trabajen
para que esto suceda.

Reflexion

Proteccion

50 a 60

minutos

) Supervivencia c
= ©
E Desarrollo X = Adolescentes
Partici a0 Qo ieiDacid % Personas
articipantes personas Participacion o Adultas X

Institucionalidad




Nombre de

la actividad Cartas a la autoridad

1.- Se les pedira que recuperen del arbol las problematicas que se presentan
en su comunidad y elegir algunas donde consideren que la autoridad local
puede intervenir.

2.- Se les preguntard qué causas consideran que han generado esos problemas.

3.- Se les inivitard a compartir propuestas que pudieran solucionar dichas
problemadticas.

Desarrollo 4.- Conformar equipos seguin el nimero de problematicas que hayan recuperado.

5.- Elaborardn por equipos una carta dirigida a la autoridad municipal, dando
cuenta del problema y las propuestas de solucién que exponen.

6.- Elegiran a un representante en cada equipo para conformar un comité de
rupo, quienes daran seguimiento al facilitador/a sobre lo que se ha dicho en
as cartas.

7.- La/el facilitador llevara las cartas a la autoridad y en la medida de lo
posible recoger una respuesta.

Materiales Lapices y hojas blancas.

Generar en las nifias, nifios y adolescentes el conocimiento de herramientas
que les posibiliten el dialogo con las autoridades con la finalidad de promover

Reflexion la atencién a las problematicas que afectan su entorno y su bienestar.

Proteccion

30a 40

minutos Nifias y nifios X

Supervivencia

Desarrollo Adolescentes

30a 40

Participantes personas Personas

Adultas

Poblacion

Participacion X

Institucionalidad | X




Nombre de

la actividad Cachiperiédico

1.- Se les pedird que recuperen del arbol las problemdticas que se presentan
en su comunidad y elegir algunas donde consideren que la autoridad local
puede intervenir.

2.- Se les preguntard qué causas consideran que han generado esos problemas.

3.- Se les inivitard a compartir propuestas que pudieran solucionar dichas
problematicas.

Desarrollo 4.- Conformar equipos segun el nimero de problematicas que hayan recuperado.

5.- Elaborardn por equipos una carta dirigida a la autoridad municipal, dando
cuenta del problema y las propuestas de solucién que exponen.

6.- Elegiran a un representante en cada equipo para conformar un comité de
grupo, quienes daran seguimiento al facilitador/a sobre lo que se ha dicho en
las cartas.

7.- La/el facilitador llevara las cartas a la autoridad y en la medida de lo
posible recoger una respuesta.

Materiales Papel bond, pintura, colores, Marcadores, pegamento, cinta adhesiva, ldpices,
fotos y revistas.

Al termino de la actividad las nifas, nifios y adolescentes reflexionardn sobre
los aprendizajes y las experiencias vividas durante la jornada ludica con la fina-
lidad de compartir con las demas personas todo lo vivenciado. El mural pueden
llevarlo al Foro con autoridades para presentarles las problematicas.

Reflexion

Proteccion

30a 40
minutos

Supervivencia

Poblacion

inio

Desarrollo Adolescentes

L. 15a20
Participantes personas

Dom

Personas

Participacion X Adultas

Institucionalidad

107




Nombre de

i “Generando una campaiia”
la actividad P

1. El/la facilitadora pedira a las y los participantes planear por equipos una
campaia con respecto a las desigualdades identificadas por nifas, nifos y
adolescentes en su colonia o para erradicar dichas desigualdades, priorizando
cuales serian las estrategias para generar cambios en sus vecinos.

Desarrollo

Materiales Papel Kraft, plumones, tijeras y algunos recortes.

Todas y todos tenemos derecho a la participacién ciudadana y a contribuir a
Reflexion identificar y erradicar las problemadticas sociales. En particular el derecho a la
no discriminacién.

Proteccion

Nifas y nifios

o Supervivencia g
= =
g Desarrollo E Adolescentes
ici Do ' Personas
Participantes Participacion © A X

Institucionalidad




A0l

ombre de
la actividad

Cazar al ruidoso

1.- Delimitar un drea para el desarrollo de la actividad, la cual debe ser libre
de obstdculos.

2.- Seleccionar a una de las personas participantes, a quien se le proporciona
la pelota con cascabeles.

3.- Pedir al resto del grupo, que se vende los ojos con los pafuelos.
Desarrollo

4.- Explicar, que la persona que tiene la pelota con cascabeles, se desplazara
de manera lenta y cuidadosa por el drea delimitada.

5.-Quienes tienen los ojos vendados, intentardn atrapar a la persona que lleva
la pelota con cascabeles.

6.- La primera persona en atraparla, ahora sera quien lleve la pelota con
cascabeles.

7.- La actividad se repite, tantas veces como el grupo lo considere.

Una pelota con cascabeles o cascabeles con hilo. Tantos paiiuelos conforme

Materiales ’ !
al nimero de integrantes.

)02

Nombre de

la actividad Canasta revuelta

1.- Delimitar un espacio para el desarrollo de la actividad.

2.- Se pedird a las y los participantes que conformen un circulo, sentados en
las sillas.

3.- La/el facilitador se quedard al centro del circulo sin silla y les asigna el
nombre de una fruta a cada persona en secreto, de modo que haya varias
manzanas, varias peras, varios platanos, varios melones, varias sandias.

4.- La/el facilitador o la persona que quede en el centro dird la frase:fui al mer-
cado y traje las siguientes frutas... (dice una fruta). Mencionar que cuando,
diga e? nombre una fruta; las personas que les haya tocado esa fruta, dejaran
su lugar hasta encontrar otro.

5.- La persona que esté en el centro ocupard un lugar de manera que alguien
quedara de pie.

Desarrollo 6.- El juego contintia cuando la misma u otra persona haya quedado sin lugar.
7.- También se puede decir, canasta revuelta, con esa indicacién todas las per-
sonas se mueven del lugar de donde estaban en busqueda de otro, evitando
que sea el de sus lados derecho o izquierdo en el que se encontraban.

8.- El juego concluye, hasta el grupo lo determine.

Materiales Sillas. Lugar amplio




Nombre de
la actividad

Caricaturas

D " Cantar acompaiiada de chasquidos:
esarrotio Caricaturas presenta, nombre de... (Animales, cosas, colores o derechos)...
por ejemplo, derecho a la participacion.

Materiales Espacio amplio

Nombre de

la actividad iAdivina quien es!

1.- Crear cuatro equipos con las y los participantes del grupo.
2.- Pedirles que elijan en secreto a dos representantes de equipo.

3.- Una vez hecho la eleccioén, las y los participantes de cada equipo, escribirdn
en unas tarjetas las caracteristicas de esas personas; sin dar a conocer de
quien se trata.

4.~ Lal/el facilitador solicitara que depositen las tarjetas (dobladas en varias
partes) en una urna.

Desarrollo . . . .
5.- Por equipo, se reparten las tarjetas evitando que les toquen las de su equipo.

6.- Cada equipo discutird la identidad de las personas de las caracteristicas
enunciadas.

7.- Cada equipo podra realizar dos preguntas a los dos equipos donde consid-
eren se encuentra la persona de la tarjeta.

8.- Como dltimo punto se recomienda retomar la reflexion.

) Tarjetas
Materiales Urna

Lapiceros o ldpices




Nombre de
la actividad Rally

Delimitar un drea grande de trabajo para el desarrollo de las actividades cor-
respondientes.

Conformar equipos no mayores a ocho personas.

Las personas facilitadoras debe plantear el nimero de retos en los que las y
los participantes van a interactuar; estos no deben ser menor al nimero de
equipos conformados, para poder armar un circuito de actividades. Algunas
pruebas pueden ser las siguientes:

Recolectar 10 zapatos.

Desarrollo Cantar una cancién.

Decir un chiste.

Correr alrededor de un espacio determinado.
Gritar tu nombre 5 veces

La/el mediador debera tomar en cuenta el desarrollo de las actividades en
funcién de un tiempo determinado y equilibrado por estacion.

La actividad concluye cuando las y los participantes comparten sus sentires en
relacién a las actividades

Mool hgls Pc\qgﬁyse designen por parte de la o el mediador para el desarrollo

A8

Nombre de

la actividad Uno, dos, tres, pica pared

1.- Antes de empezar el juego se designa a una persona, que serd la contadora
o el contador.

Se coloca en un extremo del patio, mientras que los demds se retiran al lado
opuesto, detrds de una linea o tocando la pared opuesta con la mano.
Desarrollo Para los jugadores, el juego consiste en avanzar hacia el contador con condi-
ciones especiales.

El contador, con la espalda vuelta a los jugadores, debe contar hasta tres y
decir: “uno, dos, tres, pica pared”. Entonces se da la vuelta para mirar a los
jugadores, y mandar al fondo del patio a los que ha visto moverse.

Materiales Lugar amplio
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Nombre de
la actividad

Carrera de globos

1.-Se les pide a nifios y nifias que en un papelito escriban su nombre y lo depo-
siten en el globo.

2.-Ya ubicados en equipos se les pide a los integrantes y al otro extremo el
conjunto de globos, se le indica al primero de la fila se dirija a los globos
Desarrollo tome uno, en cuanto lo elija tendra que reventarlo y tomar el papel con e
nombre del integrante que indique.

3.-Sabiendo de quién se trata deberd regresar gritando el nombre de la com-
pafera o compaiiero, asi quien continua es al que le gritan su nombre.

Materiales Globos, papelitos. plumones, ldpices de colores.

n)0J

Nombre de

la actividad Pastel partido

1.- Formar un circulo con las y los integrantes del grupo.

2.- Tomarse de las manos, dejando una pareja fuera de el, quien tomard el rol
de cuchillo.

3.- La pareja que se encuentra afuera, recorrera la parte externa del circulo.

4.- En el momento en que la pareja decida, tocard suavemente la unién de las
manos de otra pareja.

Desarrollo
5.- Ambas parejas correrdn en sentido contrario.
6.- La pareja que llegué al altimo al lugar de partida ocupan el lugar del cuchillo.

7.-El juego dura tantas carreras como el grupo decida

Materiales Ninguno.




Nombre de
la actividad

Pato Ganso

Formaran un circulo con las y los participantes, dejando a una persona fuera
de él, a quien se le llamard cazador (a).

La persona que estd afuera, recorrerd la parte externa del circulo, tocando
suavemente la cabeza de las y los participantes.

Mientras avanza, repite la palabra pato-pato-pato-pato... Cuando la persona

lo decida, en vez de decir pato dira ganso, lo que significa, que reta a correr a
la persona a la que le haya tocado cuando dice ganso.

Desarrollo
Ambas personas correrdan en sentido contrario.
Ocupa el lugar del cazador (a), la persona que llegué al dltimo al lugar de partida.

El juego dura tantas carreras como el grupo decida

Materiales Espacio amplio.

Nombre de
la actividad El nudo

1.- La o el facilitador, pedira a los nifios y nifias que formen un circulo y se
tomen de las manos; pondra masica (adecuada al rango de edades de las y los
participantes) de fondo y se integrarad al circulo.

2.- La o el facilitador se soltara de una (o) de los integrantes y comenzara a
caminar entre las y los participantes ya sea por debajo o encima de los brazos
Desarrollo o por debajo de las piernas de las y los participantes hasta formar un nudo y
finalmente regresar al lugar donde inicio, para asi unir nuevamente los dos
extremos del nudo.

3.- Ahora, la o el facilitador solicitara a los participantes que se desenreden
pero sin hablar y sin soltarse, y volver a formar el circulo inicial.

Materiales Grabadora y musica.




Nombre de
la actividad

Asecho silencioso

1.- Se marcardn en el campo de juego dos circulos concéntricos (con el mismo
centro), uno mds grande que el otro.

2.- Dentro del circulo menor se distribuiran en el suelo tarjetas o palitos. El espacio
restante del circulo mayor se cubrird con papel celofan.

3.-Se dividira al grupo en ciervos que serdn presas y pumas predadores. Los ciervos
se trasladaran en cuatro patas y a los pumas se les vendaran los ojos.

4.- Los ciervos sélo estardn a salvo cuando estén fuera del circulo mayor. Pero
deberadn llegar hasta el circulo menor para buscar su “comida” (las tarjetas o los
palitos), atravesando la zona de “trampas” (donde estd el celofdn).

5.- Los pumas sélo podrdn estar dentro del circulo menor y tendrdn que atrapar
(“cazar”) la mayor cantidad de ciervos arrojandoles pelotas (livianas).

6.- El ciervo que es tocado (“cazado”) por una pelota queda eliminado del juego. Los
pumas se guiaran por el sonido que haran los ciervos al atravesar la zona de “tram-
pas”.

7.- El objetivo de los ciervos serd atravesar la zona de trampas sigilosamente para
no ser descubiertos y lograr alimentarse.

8.- Podran armar una estrategia conjunta como manada pero deberdn asegurarse
de que todos lleguen a alimentarse cuidandose entre ellos.

9.- El/la facilitadora les advertird al grupo de ciervos que tendrdn un tiempo determi-
nado para lograr alimentarse (5 min); debido a los cambios climatolégicos provoca-
Desarrollo dos por el efecto invernadero pueden cambiar el temporal, y sus fuentes de alimento
seran perjudicadas. Puede que se venga una sequia, una inundacién, incendios fore-
stales, etc.; se anunciara: “Ahi viene, ahi viene por culpa del calentamiento global una
sequia a dejarnos deshecho el hogar”.

10.- Se cambiaran los roles cada cierto tiempo los que fueron ciervos pasardn a ser
pumas, y los pumas, ciervos.

11.- En el siguiente cuadro (checar anexo) se muestran otras opciones para asignar
roles en otros ecosistemas y con otras consecuencias climatolégicas que afectan el
habitat de diversas especies de seres vivos.

12.- Al termino de la actividad se reuniran los y las participantes para reflexionar en
las siguientes preguntas: ;Cémo se sintieron con los cambios climatologicos que les
impedian obtener sus alimentos? ;Qué opinan sobre los efectos que tienen los cambi-
os climatologicos para los animales? ;Qué acciones piensan que contirbuyen en el
cambio climatico? ;Qué acciones podriamos llevar a cabo para minimizar el impacto
ambiental de nuestro estilo de vida?

13.- Se recomienda al concluir retomar la reflexion

A Conos o banderines. tarjetas, bollitos, papel celofan, vendras para los ojos,
Materiales pelotas livianas. ’ ’

A partir de las opiniones que las nifias, nifios, y adolescentes se abre un dialogo
para reflexionar en las consecuencias del calentamiento global como sintomas
Reflexion de nuestra forma de vida. Sin embargo, destacar e indagar sobre las formas en
que se pueden aminorar el impacto que ya se observa en el ambiente por el
efecto invernadero.
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Nombre de
la actividad

Encontrar especies

1.- Usar una dinamica para conformar equipos, cada equipo se integra po 6 personas.

2.- Les propondra a los y las participantes inventar una nueva especie de ser vivo que
puede ser una planta o un animal, se les brindaran hojas y colores para que dibujen
en equipo a la nueva especie.

3.- Se les mencionard que esta nueva especie la deberdn presentar a los demds equi-
pos y describir sus caracteristicas fisicas camuflaje, reproduccién, hdbitat, etc. y
compartiran las condiciones que ese ser vivo necesita para sobrevivir: alimento,
clima, etc.

Desarrollo

3.- Se les pedira que consideren informacién sobre sus depredadores o condiciones
que pondrian en riesgo su vida; también compartirdn por qué ese animal o planta es
importante para el mundo y por qué la o lo tenemos que cuidar.

4.- Cuando todos los equipos hayan participado el/la facilitadora preguntard las
nifias, nifios o adolescentes si ellos conocen una planta o una animal real que en
verdad esté en peligro de desaparecer, se les pedird que expresen como se sienten
ante esa situacion y como podrian contribuir para cambiar esa situacion.

5.- Se recomienda al concluir retomar la reflexion

Materiales Tarjetas, bolsas y/o contenedor.

Al termino de la actividad se reflexionard en las problemdticas ambientales y

Reflexion las diversas formas en las que se puede contribuir para minimizarlas.

NG

Nombre de

la actividad Comunicando y jugando

1.- El/ la facilitadora formara equipos para el desarrollo de esta actividad. (se
recomienda checar las actividades para integracién de equipos.

2.- Conformados los equipos la o el mediador explicara al grupo que nadie podra
Desarrollo hablar durante el desarrollo de la actividad.

3.- El/ la facilitadora dird a todas y todos que deben ordenarse segun la edad que
tengan ya sea del mayor al menor o viceversa y solo podrdn hacer sefias para
comunicarse.




Materiales

Reflexion

Nombre de
la actividad

Desarrollo

Materiales

la actividad

Desarrollo

4.- Se dara el tiempo para que cada equipo pueda ordenarse, y al final el o la
mediadora en cada equipo ird preguntando las edades, para verificar que el
orden sea correcto.

5. Se finaliza la actividad con el abordaje de la reflexion

Espacio amplio.

iQué tan importante es comunicarse con el otro? mencionar que el llegar a un
espacio sin conocer a nadie es dificil, por lo que el poder comunicarnos res-

etando a la otra y al otro posibilita crear relaciones basadas en el respeto y
a convivencia armonica

A

Tuanel oscuro

1. Dividir a las y los participantes en grupos (minimo 5 integrantes).

2. Formar filas en las que cada integrante este separado por un metro aproxi-
madamente y cada uno debera abrir las piernas, uno de ellos tendra los ojos
vendados y deberd pasar por debajo de las piernas de sus compaiieros, y el
resto del equipo deberd guiarles

Pafiuelos para vendar los ojos

w0y

Suma de equipos

1.- EV/ la facilitadora armard dos o tres equipos segun los participantes (los equipos
no deben de ser de menos de 5 integrantes y no mds de 9).

2.- A cada equipo se le repartird nueve hojas numeradas del cero al nueve las cuales
deben ser distribuidas a los participantes. Una vez hecho lo anterior cada equipo se
colocara en un espacio del lugar de encuentro.

3.- El/ la facilitadora de forma rapida y aleatoria dird un nimero de dos o tres digitos
por ejemplo 57, 104, 109.

4.- Cada equipo debera estar atento para armar con las hojas sus nimeros y pasar
al frente de la persona facilitadora a mostrarlo de forma rapida.




5.- Se hara hincapié en la importancia de que todas y todos colaboren en la
formacion de las tarjetas, en caso de que en un equipo solo una o dos personas estén
jugando, se descalificard al equipo.

6.- La actividad se termina cuando un equipo a ganado tres veces.

7.- Para concluir se formara un circulo en el piso y se reflexionara acerca del desar-
rollo de la actividad

Materiales Hojas numeradas del cero al nueve, dependiendo del nimero de equipos.

Reconocer la importancia de colaborar con las y los compaiieros para

Reflexién alcanzar un bien comun.

Proteccion

15a20
minutos

Nifias y nifios X

Supervivencia

inio
Poblacién

Desarrollo Adolescentes

15a20
personas

Personas
Adultas

Dom

Participacién

Institucionalidad

s

Nombre de ot NGt
la actividad El objeto inatil

1.- La o el facilitador dard a cada participante una hoja en la que vendra escrito
alguin objeto en apariencia indtil (por ejemplo, unos lentes sin cristal, una radio que
no suena, un balén desinflado, un pantalén roto, etc.).

2.- Cada participante tendra 15 minutos para realizar el dibujo del objeto que estd
Desarrollo escrito en su hoja, ademds de pensar de que otra forma podrian reutilizar su objeto,
en apariencia indtil, sin limitarse en sus ideas o pensamientos.

3.- Se le pedird a las y los participantes que pasen de forma voluntaria a explicar
frente a los demds participantes que estdn alli, de qué manera imaginaron o pensa-
ron que se podria usar o reutilizar su objeto, en apariencia inservible.

4.- Como dltimo punto se recomienda retomar la reflexién.

Hojas con los nombres de objetos inservibles.
Plumones y/o colores.

Materiales

A partir de las ideas que generan lusg los participantes, se incentiva la
creatividad e imaginacion de las nifias y de los nifios, ademas de aumentar la
seguridad de pasar al frente y tomar la palabra para poder expresar libre-
mente sus ideas.

Reflexion
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Nuestra porra

¢Estamos todos tristes! ...No...no
{Estamos muy contentos? Si...si
Entonces cantemos todos, nuestra porra
Entonces cantemos todos, nuestra porra
Los nifios viven, las nifias viven, la infancia
vive, vive, vive, vive.

Chili — Chili

A bailar el chili- chili, chili- chili, chli (X2)
Arriba el chili- chili, chili- chili, chili
Abajo el chili- chili, chili- chili, chili

A la derecha (dos aplausos),
A la izquierda (dos aplausos),
A la persona que quieres hacer bailar (Coro)
{Como se baila el chili- chili? (se sefiala a una
persona para que sugiera un paso para bailar)
(La expresion inicial que haga, se toma como el
paso de baile del chili-chili)
A bailar el chili- chili, chili- chili, chili (X2) ...
(Coro)

El Africanito

Todos quieren bailar el africanito (X2)
Hey, hey, hey, hey , hey
Las mujeres quieren bailar el africanito (X2)
Hey, hey, hey, hey , hey
Los hombres quieren bailar el africanito (X2)
Hey, hey, hey, hey , hey
Todos quieren bailar el africanito (X2)
Hey, hey, hey, hey , hey

El moco

Los nifios que comen moco Son pocos
son pocos. (2)

El moco, el moco, El moco ya lo verds. (2)
Si tu quieres ser feliz Mete un dedo a
la nariz (2)

Si quieres ser otro poco
Mete el otro y saca el moco. (2)

El moco el moco, El moco ya lo verds. (2)
Lo mds bello y elegante Que tiene
un elefante (2)

Es el metro de moco Que lleva ahi adelante (2)
Preguntale a tu mamda si ella alguna
vez comio. (2)

Seguro que te dird:

‘que todo moco pasado fue mejor (2) *
El moco el moco, El moco ya lo verds.
Si sales con tu novia Alécate poco (2)
Seguro que si la besas
De retache te manda un moco (2)

El moco, el moco,El moco ya lo verds. (2)

Yo tengo un moco

Yo tengo un moco,
Lo saco poco a poco,
Lo redondeo,
Lo miro con deseo,
Yo me lo como y lo saboreo,
Me sabe poco
Y vuelvo a empezar.

Cancion de la comida

Facilitador (a) pregunta: ;Tienen hambre?
Todos: tenemos hambre, tenemos hambre...



Denos algo de comer, arroz quemado,
mal cocinado y un pedazo de bistec mordido.!!
(esta parte va rdpido y aplaudiendo)
Con sangre coagulada, revuelta en ensalada
vomito caliente de un muerto re viviente,
higado picado de sapo reventado....
(Lento)

Y de postre caquita de venado con helado
y un vasito de pus para la buena digestién...
salud!!!!

La sandia roja

Era una sandia, roja, roja, roja,

Que queria ser la mas bella del mundo,
Y para lograrlo, aprendié a leer, a-b-c,
aprendié a leer.

Era una sandia, roja, roja, roja,

Que queria ser la mas bella del mundo,
Y para lograrlo, aprendié a contar, 1-2-3,
aprendié a contar.

Era una sandia, roja, roja, roja,

Que queria ser la mas bella del mundo,
Y para lograrlo, aprendié a brincar,
jump-jump-jump, aprendié a brincar.
Era una sandia, roja, roja, roja,

Que queria ser la mas bella del mundo,
Y para lograrlo, aprendié a nadar,
plash-plash-plash, aprendié a nadar.
Era una sandia, roja, roja, roja,

Que queria ser la mas bella del mundo,
Y para lograrlo, aprendié a correr,

rum-rum-rum, aprendié a correr.

Cien pies

(Todos los integrantes se toman de los hom-
bros y avanzan levantando un pie y el otro)
El cien pies es un bicho muy raro
Que parecen ser muchos bichos atados

Cuenta sus pies hasta llegar al ...(Decir un
numero, se deberdn juntar los participantes
necesarios hasta sumar el nimero enunciado
en con los pies, es decir si se dice 4,
se reunirdn dos personas sus pies suman 4).
El cien pies es un bicho muy raro
Que parecen ser muchos bichos atados
Cuenta sus pies hasta llegar al ...
Continuar, hasta formar los equipos deseados.

Caricaturas

Cantar acompafiada de chasquidos:
Caricaturas presenta, nombre de... (Animales,
cosas, colores o derechos)... por ejemplo, dere-
cho a la participacion.

Vampiro Negro

Yo soy el vampiro negro que nunca tuvo
padres,
naci en una incubadora y solito me crie
Scoobydu(Doble chasquido con la boca),
bydu(Doble chasquido con la boca),
bydubydubydu (X2) (Coro)

Yo soy el vampiro negro que nunca tuvo novia
y cuando tuve una la sangre le chupe
(Coro)

Yo soy el vampiro negro que nunca tuvo carro
y cuando tuve uno las llantas le ponche
(Coro)

Yo soy el vampiro negro que nunca fue a la
escuela
y cuando fui a una a todos asuste
(Coro)

Yo soy el vampiro negro que nunca tuvo profe
y cuando tuve uno los pelos le pare
(Coro)

Yo soy el vampiro negro que nunca tuvo casa
y cuando tuve una de un portazo la tire




(Coro)
(Con voz tenebrosa)
Y si quieren visitarme
les doy mi direccién...
Cementerio 13 Tuba 22
(Coro)

Una sardina muy salada

Una sardina muy salada
era muy bella y estaba enamorada
y se comio un elefante
porque creia que eso era importante.
A la catunga tunga tungatunga
a la catunga tunga tungatungatunga
(Coro)
El capitdn de las Filipinas
con su nariz abre latas de sardinas.
El capitan del regimiento
con su nariz abre latas de pimientos.
(Coro)
El capitdn de la fragata
con su nariz abre latas de patatas.
El capitdn de estos mares
con su nariz abre latas de calamares.
(Coro

Tongo - tongo

Tongo tongo es rey de la tribu entera
Tongo tongo duerme sobre una esfera
Ven tongo tongo ven
Ya no quedan reyes como tu
Tongo tongo es rey de la tribu entera
Tongo tongo duerme sobre una esfera
Ven tongo tongo ven
Ya no quedan reyes como tu
Tongo tongo es rey de la tribu entera
Tongo tongo duerme sobre una esferaVen
tongo tongo ven
Ya no quedan reyes como td.

Matias

Animador(a): ;T4 conoces a Matias el sefior
que arroyo el tren?
Participantes: No sefior no lo conozco, quiero
que me diga usted.

Animador (a): Pobrecito de Matias, le quedd
la mano asi (pone la mano en una posicién
extrafna)

Participantes: Pobrecito de Matias, le quedd la
mano asi (ponen la mano en la posiciéon que
indica el animador)

Animador (a):... y haciaaaa...chicuchticuchticu-
chlcuchtcuchtcu! chicuchicuchicu
chtcuchtcuchtcu!

Participantes repiten lo que hace el animador
Animador: ;T conoces a Matias el sefior que
arroyo el tren?

Participantes: No sefior no lo conozco, quiero
que me diga usted.

Animador: Pobrecito de Matias le quedd la
otra mano asi (la patita asi, la cabeza asi, la
lengua asi.

Caricaturas

El buguibugui
(Los participantes repetirdn lo que el animador
vaya cantando)
El... bugui, bugui!
iMeter la mano, sacar la mano!
iSacuuuuuudelo!...

Y a bailar el chiqui, chiqui de la media vuelta,
Para para pampam juh! (Coro)
Eeeel!... bugui, bugui!
iMeter el hombre, sacar el hombro!
(Coro)

Eeeeeeel!... bugui, bugui!
iMeter el pie, sacar el pie!

(Coro)



Eeeeeeeeeeel!... bugui, bugui!
iMeter la cabeza, sacar la cabeza!
(Coro)
Eeeeeeeeeeeeeel!... bugui, bugui!
iMeter las pompas, sacar las pompas!
(coro)
Eeeeeeeeeeeeeel!... bugui, bugui!
iMeter el cuerpo, sacar el cuerpo!

Aceite de Iguana

(Todos repiten lo que el animador vaya
diciendo)
Aceite... jaceite! Aceite de iguana le
vamos a untar,

iy para qué! Para moverlas de aqui para alla.

(Coro)
Yo tengo unos brazos mds fuertes que los
de Hulk
(Coro)
Yo tengo unas manos mas hdbiles que las
de Magiver.
(Coro)
Yo tengo unas manos piernas mds rdpidas
que las del correcaminos.
(Coro)
Yo tengo unas pompas mds grandes que
las de Ninel.
(Coro)

Mi tio llego

Mi tio llego,
de tierra extranjera.
Y él trajo para mi,

estas bonitas tijeras. (Figurar

las tijeras con las manos)

Mi tio llegd, desde Tampico,

Y él trajo para mi, este lindo abanico.
(Sin dejar el movimiento anterior,

sumar el movimiento del abanico
con la otra mano)
Mi tio llego, desde Marruecos,

Y él trajo para mi, este lindo par de suecos.
(Sin dejar los movimientos anteriores,
sumar el movimiento de marcha para

simular los suecos)
Mi tio llego, desde Japon,

Y él trajo para mi, esta mesa de pin-pong.
(Sin dejar los movimientos anteriores, sumar
el movimiento de cabeza de un lado a otro

simulando la pelota de piong -pong)
Mi tio llego desde Pekin,
Y él trajo para mi, este lindo balancin.
Mi tio llego, desde Andorra,

Y él trajo para mi, este padre licuadora.(Sin
dejar los movimientos anteriores, sumar el mo-
vimiento del cuerpo simulando un balancin)
Mi tio llego, desde Tajin
Y él trajo para mi, este cdmodo cojin. (Se dejan
todos los movimientos y todos descansan
simulando un cojin)

Un aldeano en la montaiia

Un aldeano en la montafa, canta con

mucha emocioén.

De repente un cucy, interrumpe su cancioén.

Y Se oia...oi-le-ra-le-rig, io-le-ra-cuct cuct

(Las nifias, niflos o adolescentes dardn otras

ideas sobre
qué otros ruidos interrumpieron la cancién
del aldeano y se agrega a la secuencia ejemplo:
un leén, grrrr, grrrrr; un perro, guau guau,

guau guau, etc.).

La navaja y la cuchilla

Abhi viene, ;Quién?
La navaja y la chuchilla, eq, eq,
Se me sube a la cabeza, eq, eaq,




Se me baja a los hombritos, eq, ea,
Se me baja al ombliguito, ea ,ea
Mas abajo peligroso, eq, eq,

Se me baja a las rodillas, ea ,ea
Se me baja a los piecitos, ea, ea

En un bosque

(Aplaudiendo)
En un bosque me encontré
un animal particular...
Con la mano asi...

y hacia tuuiisstwwsssstwwssss...
y hacia twaastwaastwaas
(Coro)

En un bosque me encontré un animal
particular
Con la mano asi, con la otra asi
(Coro)

En un bosque me encontré un animal
particular (Con las piernas, la cabeza,
las pompis y al dltimo con la
lengua de fuera)

Un gato

(Todos repiten los gestos y ademanes
después quien animal)
Una sardina
Dos sardinas
Tres sardinas y un gato Era un bombero
Tiran tirantinero
Que corria por las vias En su flamante
coche oooohoooooh
Que lo hemos hecho muy bien
Vamos hacerlo otra vez
Como... viejitos esta vez!!!

El gusanito

(Todos repiten después de la persona
que anima)

Cada vez que quien anima diga: y su cuerpo
Todos responderdn... relajao, relajao, ralajao.
(Puede decir después de cada frase y su cuerpo
o decidir cudndo lo hace)

Yo tengo un gusano
y lo miro
y lo huelo
me lo como
lo saboreo
lo digiero
lo desecho
y me lo vuelvo a comer.

La Chirimita

Asuma la chirimita, pitongo pintanga,
pitalepita . (rapido y aplaudiendo).
Animador (a): Que lo repitan todos ( o una
persona en especifico) (X2)

Todos o la persona responde:Asuma la
chirimita , pitongo, pitanga, pitalepita...
Guia: Si se lo supieron todos ( o si se lo supo ...
el nombre de la persona elegida).

CocheViejo

Vamos de paseo, pi, pi, pi.
En mi coche viejo, pi, pi, pi
Pero no me importa, pi, pi, pi
Pues traigo mi torta
Porras



El elefante

Para dormir a un elefante,
se necesita un chupén gigante
Para dormir, para dormir, para dormir
a un elefante (Coro).

Si se despierta a media noche,
hay que llevarlo a pasear en coche
(Coro)

Si se despierta de madrugada,
hay que acomodarle bien su almohada
(Coro)

Si se despierta muy temprano,
hay que darle un abrazo bien apretado,
(Coro)

Chu chu ua

(Aplaudiendo, todos repiten después de quién
anima y hacen los mismos movimientos)
Atencidn,

(Coro)
iChu chu ua, chu chu uq,
chu hua au au au! chu chu ua,
chu hua au au au! (x 3).
Compaiiia brazos extendidos,
Pufios cerrados
Dedos arriba
(Coro)

Compaiiia brazos extendidos,
Pufios cerrados
Dedos arriba
Pulgares afuera
Codos atrds
(Coro)

Compaiiia brazos extendidos,
Pufios cerrados
Dedos arriba
Pulgares afuera
Codos atrds
(Coro)

Compaiiia brazos extendidos,
Pufios cerrados
Dedos arriba
Pulgares afuera
Codos atrds
Cabeza hacia atrds
(Coro)
Compaiiia brazos extendidos,
Pufios cerrados
Dedos arriba
Pulgares afuera
Codos atrds
Cabeza hacia atrds
Colita hacia atrds
(Coro)
Compaiiia brazos extendidos,
Pufios cerrados
Dedos arriba
Pulgares afuera
Codos atrds
Cabeza hacia atras
Colita hacia atras
Pies de pingtiino
(Coro)
Compaiiia brazos extendidos,
Pufios cerrados
Dedos arriba
Pulgares afuera
Codos atrds
Cabeza hacia atrds
Colita hacia atrds
Pies de pingiiino
Lengua hacia fuera

Soy una taza

Soy una taza, una tetera,
una cuchara y un cucharon.
Soy un cuchillo, un plato hondo,
un plato llano y un tenedor,
Soy un salero cha-cha-cha,
azucarerocha-cha-cha,
la batidora brrrrr,

La olla exprespsss




La vaca

Todas y todos aplaudiendo
Caminando por el bosque
Una vaca me encontré
Como no tenia nombre
( decir el nombre de una integrante
del grupo) le pondré
Oh! (nombre) la vaca eres td
Si la agarras por la cola
i{Qué nombre dices t?

Los patos

Ahi viene mama pato, ca chi!
Ahi viene papad pato, ca chi!
Ahi viene los patitos,
ca chi, ca chi, ca chi!
Con los patitos no te metas,
ca chi, ca chi, cachi!.

“Si ta tienes muchas ganas”

Si tu tiene muchas ganas de aplaudir
(aplausos) (X3)

Si ta tienes la razén y no hay oposicién no te
quedes con las ganas de aplaudir (aplausos).
Si tu tienes muchas ganas de reir
(Ja,ja, ja) (X3)

Si tu tienes la razén y no hay oposicion no te
quedes con las ganas de reir (risas)

Si ta tienes muchas ganas de llorar con
sentimiento (Snif, snif) (llorar)

Si ta tienes la razén y no hay oposicion no te
quedes con las ganas de llorar.

Si tu tienes muchas ganas de hacer cosquillas
de verdad (X3) (hacer cosquillas al de lado)

Si tu tienes la razén y no hay oposiciéon no te
quedes con las ganas de hacer cosquillas de
verdad Si tu tienes muchas ganas de despeinar
(X3) (despeina a alguien)

Si tu tienes la razén y no ahi oposicién no te
quedes con las ganas de despeinar.

El baile del cuerpo

Este es el baile que estd de moda en este
curso y a mi me gusta (X2) (Coro)
Atencién...Preparar...

La cabeza
(Coro)

Los hombritos
(Coro)

Las manitas
(Coro)

Las piernitas
(Coro)

(Mencionar mas partes del cuerpo)

La mane

Que lo baile,que lo baile
que lo baile, todo el mundo.
Que lo baile, todo el mundo.

El baile de la Mane
La mane se ird poniendo,
donde yo vaya diciendo,
donde yo vaya diciendo.
la mane se va a poner. (Coro)
Una mane (X2),
en la oreje,(X2)
y la otra mane
en el otra orejé.
(Coro)



Una mane,
en la narice,
la otra mane ,
en narice de tu pareje.
(Coro)
Una mané,
en la cadere,

y la otra manég,
rascdndose la cabece.
(Coro)
Levantar la rodille,
poner el code
abrir la mane
en la narice
haciendo burle.

Y cémo lo hicimos?

Guia: ;Y cémo lo hicimos? (también podria,
{Y cdmo lo hizo juan?)

Todos responden: Muy bien, lo hicimos muy
bien (se aplaude dos veces después de la frase)
(X2)

Todos: parara parara para parapapahuuuu...!
(Estas frases vienen con movimientos
en las manos)

Respirar

Todos repiten después de quien anima
Respirar
A todo pulmon,
Sintiendo la brisa marina que sale debajo
del agua del fondo del mar
Y en esta visita (encuentro, taller, etc...)
No podra
Respirar
A todo pulmon

“Y como estuvo esto?”’

Animador (a): ;Y cémo estuvo esto?
Todos responden: jMuy bien! jMuy bien!
Todos: Con el tra, con el tra, con el
tratratra (X2)
Todos:Azuquitar chavos azuquitar
(Aplaudiendo) (X2)

Todos: Manos arriba, manos arriba, siempre
moviendo el escarabajo... (Se va bailando
al ritmo de las indicaciones)

Guia: El escara... ;Qué?

Todos responden: El escarabajo!
Guia: jy ahora para dénde?

Todos: Para un lado (bailando)
Guia: jy ahora para dénde?

Todos: para el otro lado... (Bailando)
Todos aplauden

‘“Estamos muy contentos”’

(Estamos todos tristes? ...No...no
iEstamos muy contentos? Si...si
Entonces cantemos todos, nuestra porra
Entonces cantemos todos, nuestra porra
Los nifos viven, las nifias viven, la infancia
vive, vive, vive, vive.

“Una usha”

Hey Hey “nombre” (X2)
Ushaashaushaushaasha
ushaushaashausha u
otra vez
Ushaashaushaushaasha
ushaushaashausha u




“Atencion!”

jAtencion!
iConcentracion!
iRitmo!
jAccion!
(Nombre) ponte las pilas, ponte las
pilas (nombre) Ponte las pilas
Si no las tienes, te doy las mias, que
estdn cargadas de vitaminas

A moler café

En circulo, todas y todos se toman de los
hombros y la o el cachicuate pregunta:
iPor qué nos gusta la adrenalina?

Las demds personas responden:

No sé por qué... (Meciéndose de derecha
a izquierda)

Pero ;Por qué nos gusta la adrenalina?
No sé por qué... (Meciéndose de derecha
a izquierda)

Y Dice... jA moler café! jA moler café! jA
moler, a moler, a moler café! (dando saltos
a la derecha)
iA moler café! jA moler café! A moler,a moler,
a moler café! (dando saltos a la izquierda)
Se toman de la cintura y se repite, después
se toman de las rodillas y por dltimo
de los tobillos.

Café

Café, café, café con leche café
Chocolate con empanadas le gusta
a usted, le gusta a usted
Ahora que nadie nos oye,
ahora que nadie nos ve (se agachan
y en voz baja)

Arriba la cafetera con el café con el café,
(saltan y gritando, levantando las manos,
simulando una cafetera)

Porra de Cahiverano

ZAMBA KUTIRI KUTAMBA LAVATIRA
KUMBA KUMBA KUTIRI KUTA
iCACHIVERANO! (x3)

Fi Fai Fu

1.- Formar un circulo con las y los
participantes, dandoles la indicacion
de que deben repetir los movimientos
y la cancién que haga la
o el cachicuate.

2. - Los movimientos son: dar un golpe
con ambas manos en las piernas, seguido
de un aplauso, posteriormente chasquear los
dedos y finalmente otro aplauso, repitiendo
esta secuencia de movimientos.

3.- deben repetir justo cuado golpeen
sus piernas.
Cancién:
Fi
Fi fai
Fi fai fu
Kumba lala, kumba lala, kumba
shala lala
$Viste?
iOh no, no debiste!
Demi demi desi desi kumba
shala lala



Sapito

Ah me dijo un sapito
Ah me dijo un sapito
Ah me dijo un sapito
Ah me dijo un sapito
Para mi los sapitos
dicen mmmm,
Ah mmmm, ah mmmm

Tongo Tongo

Tongo tongo es rey de la tribu entera
Tongo tongo duerme sobre una esfera
Ven tongo tongo ven
Ya no quedan reyes como tu
Tongo tongo es rey de la tribu entera
Tongo tongo duerme sobre una esfera
Ven tongo tongo ven
Ya no quedan reyes como tu
Tongo tongo es rey de la tribu entera
Tongo tongo duerme sobre una esfera
Ven tongo tongo ven
Ya no quedan reyes como tu.

Tiburén, Tiburéon

Tiburdn, tiburdn, tiburén a la vista badista.
Tiburédn, tiburén te va a comer de mi pellejo
no va a poder.

Saaalte del agua mujer y ven conmigo a bailar
que el tiburén te va comer, de mi pellejo no
va a poder.

Haaaaay mamd chum,
chum que me come el tiburén, mama.
Haaaaay mama chum, chum que me come
el tiburén, no
va a poder de mi pellejo no va poder.
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G450 DARA [EVVIBIARES 17/ TTeIRES D (RS,
AADOLES (ENTES

{La importancia de la participacion de nifias, nifios y
adolescentes en la politica publica?

En el marco de una serie de acciones el Estado mexicano, creo la Ley General

de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes (LGDNNA), en la que reconoce

a la infancia como sujetos de derecho, para garantizar este mandato se hace

valer de diferentes actores,como lo es la sociedad en general, el gobierno, sector
privado y social.

Un eje importante para garantia de los derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
(NNA) son madres, padres o tutores de NNA, ya que son y sirven como mediado-
res para la garantia de los derechos de los mismos.

Por lo anterior es fundamental que conozcan los derechos de la infancia, ya que es
una obligacién garantizar sus derechos, ademds permite que al conocer la infor-
macion no se vulneren mds los derechos de NNA, se tenga una sana convivencia.
Ademds, en las familias es donde suceden con mds frecuencia los actos adulto-cén-
tricos; para que se reconozca a esta poblacién como sujetos de derechos, se deben
ir rompiendo estas conductas, con la ayuda de familiares, en el reconocimiento de
NNA como sujetos derechos. Por lo que se propone la posibilidad de acercar un
taller durante las jornadas ludicas.

Nombre de Taller para familiares: Las personas adultas fomentamos
la actividad la participacién infantil.

o Favorecer espacios de reflexién en las familias que den lugar a la par-
Objetivo ticipacion infantil como un derecho.

Bienvenida: Adecuar Canasta Revuelta (AJ02), en lugar de decir una prenda,
deberdn decir una letra del abecedario, quién inicie con la letra mencionada
deberdn cambiarse de lugar y la persona que quede de pie se presentard: con
su nombre, edad, a qué se dedica.

Actividad de Informativa: Construyendo la colonia ideal

Con una dindmica de equipo formar 2 equipos de acuerdo al nimero de participantes.

Desarrollo

Se solicita a las personas participantes que dibujen un modelo de barrio o colo-
nia ideal, quienes ird ir hasta donde estan los obietos. tomar los materiales
necesarios para dibujar o armar asi el barrio o colonia que creen serda el mds
adecuado para vivir.

Una vez que ambos grupos hayan terminado, se comparte en plenaria la
descripcion del barrio o colonia que llegaron a construir, dando posibilidad
de expresar el porqué del modelo elegido, qué tuvieron en cuenta para la
eleccidn, si todos se sintieron participes de la construccién y en qué sentido.

La persona facilitadora termina con la reflexion de la importancia de la participacion.




X Material un papel bond, plumones de diferentes colores, lapices, revistas,
Materiales tijeras y otros materiales que se consideren que pueden servir para hacer
un mural.

La persona facilitadora presenta una pequeiia exposicion (la informacion se
puede extraer del parta | de esta guia) y con la misma se conversa con las y
los participantes sobre el concepto que tienen de participacién infantil.

Reflexiéon Mediante una lluvia de ideas se dialoga sobre los espacios de participacién de
sus hijas e hijos, puede ser en la escuela, en la familia, en un club, etc., cues-
tionar si la participacién de las nifias y nifios es voluntaria, ;De qué manera
es apoya la participacién de sus hijas e hijos? ; se les escucha y toma en
cuenta y de qué manera? ;Por qué consideran que es importante que particip-
en nifias y ninos?

Actividad

he Compromisos AP01
e cierre

(ONSE o PARNEIADESARROITOIDE{ AW ORIVADAS

* Jamas decir “Esta mal”,“no lo hagas” o una expresién en sentido negativo hacia
alguna nifia, nifio o adolescente, siempre serd necesario explicar y
las razones por las que, una accién es incorrecta.
* Jugar a la par de nifias, nifios o adolescentes.
* Mantener siempre actitud de acuerdo a los distintos momentos.
* Respetar las opiniones de las infancias.
¢ Siempre llegar a consensos para el desarrollo pleno de las actividades.
* La participacién en las actividades es voluntaria.
* Responder claramente a las preguntas que surjan de las y los integrantes del grupo.
* |niciar y concluir las actividades de acuerdo a la metodologia.
* Dialogo ameno y propositivo con las y los integrantes del grupo y familiares.
* Tomar en cuenta que cada persona del grupo es diferente.
¢ Realizar el taller para familiares o tutores.
¢ Establecer previamente los recursos y elementos necesarios para el
desarrollo de las actividades.
* Considerar anticipadamente cartas e invitaciones para las reuniones
expositivas con autoridades municipales, asi como familiares y/o tutores.
¢ Integrar los Comités.
* Presentar a las autoridades las propuestas y problematicas.




ANEXo |:
ROMPE(ABEZAS.— SOBREPONER UNA IMA4EN DEL MUNI(IPIo
Y DESPUES RE(ORTARLA PARA HA(ER €L ROMPE(ABEZAS .



ANEXo 2:
AVI6N DE Lo DERE(HOS

15. Discapacidad

/Q.Derech

16. Indigenas Supervivencia 14. Migrantes

12. Derecho
a vivir sin
violencia

11.Derecho
a la salud

9.Derecho a la 10. Derecho a
libertad de la libertad de
expresion pensamiento

8.- Derecho de
Participacion

7.Derecho
al juego

6.Derecho a
la educacion

5.Derecho a 4.Derecho a no
la igualda ser discriminado

3.Derecho a
la identidad

2. Derecho
de prioridad

1. Derecho
a la vida




ANeFo 3:
TABLA DE ES(RUTINIo

BOLETA DE ESCRUTINIO
DE SENTIMIENTOS DEL
GRUPO DE DERECHOS

“LA INFANCIA ES PRIMERO”

Marca con una X el sentimiento que te genera la situacion presentada.

. o | O | ®

¢Qué siento cuando
no me de;cln
opinar?

{Qué siento cuando
no me informan
sobre lo que
sucede en mi
familia, escuela
o comunidad?

¢{Cémo me siento
en el uso de las
tecnologias o el
hecho de
no tenerlas?

¢{Coémo me siento
ante la forma en
como me educan?

¢{Coémo me siento

cuando me reuno

con mis amigas
y amigos’!




ANeXo 4:

(VeSTioNARIe (VRIoSo

Cuestionario

Mis
respuestas

Nombre de los
compaiieros con
quiénes coincido

Nombre que empieza con la misma
letra que el mio.

iLe gusta el mismo tipo de musica que a mi?

iLo que mas le enoja es?

:Su programa favorito es?

:Su color favorito es?

¢Habla un idioma distinto al de la mayoria?

iLe da miedo...?

iLe gusta comer lo mismo que a mi?

:Su juego favorito?

iLe gustan los mimos animales que a mi?

iLe gusta vestirse diferente que el resto de
las demds personas?




ANEXo §:
ERASE UNA Vez...

Erase una vez un chico llamado JesUs, tenia 12 afos y vivia en la montafa,
hacia mucho frio, cada mafana se levantaba muy temprano para ayudar en
las labores de casa; un dia amanecié con un poco de gripe, sus familiares no le
dieron importancia y no lo llevaron al médico; asi pasaron casi dos semanas, su
estado de salud empeoraba, el catarro por la nariz era muy severo, la tos cada
dia era mas seca y el dolor en su espalda se acompafiaba de sudoraciones y
temperatura; fue hasta este momento que su madre Amelia y su tia Angela,
decidieron llevarlo al médico; cuando llegaron al hospital, les recibié una doc-
tora, quién les dijo que les iba a dar medicamento, pues seguramente era una
gripe. Las hermanas muy molestas le dijeron que no creian que era una simple
gripa, pues llevaba ya mds de dos semanas con los sintomas y no mejoraba;
al escuchar esto, la doctora le llamé la atencién a las dos mujeres diciéndoles
que cudl era la razén por la que no habian llevado a Jesus al médico, que ellas
eran las responsables de su estado de salud; en este momento las dos herma-
nas contestaron, con un tono agresivo, que la responsabilidad era del sector
salud, que ellas habian crecido muchos afios en la montafa sin enfermarse y
que siempre cuidaban a Jests y que era la primera vez que enfermaba...la
discusién continué por varios minutos, hasta que la doctora pidié al personal
de sequridad que sacara a la mamd y a la tia del hospital... Ya afuera Amelia,
preocupada, pregunté a Angela, ;Ahora como haremos para curar a Jesus?



ANEXo ¢:

Municipio

'No. de Dominio
jornada . abordado

iQué problemadticas para el ejercicio de sus derechos
identificaron, en esta jornada, las nifias, nifios y adolescentes?

{Qué propuestas realizaron ante esas problematicas?

Comentarios generales por parte de las personas que facilitadoras.

Nombre de la persona

facilitadora responsable
del llenado




