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PRESENTACIÓN:

La participación infantil es reconocida en distintos documentos jurídicos; en ellos 
se propone que niñas, niños y adolescentes, deben ser escuchados y tomados en 
cuenta en todos los temas de su interés, así como, en la elaboración de políticas 
públicas. El derecho de participación ha sido tan relevante al constituirse como 
uno de los cuatro principios de la Convención sobre los Derechos de la Niñez 
(CDN), constituyéndose como una base indispensable para la garantía y el cum-

plimiento de los demás derechos.

Siguiendo el principio anterior y atendiendo las demandas establecidas en la Ley 
General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes de promover y asegu-
rar mecanismos de participación en todos los asuntos de su interés, Servicios de 
Inclusión Integral y Derechos Humanos A.C (SEIINAC), presenta en esta Parte 2, 
una forma de rescatar la voz de niñas, niños y adolescentes para contribuir a la 
instauración del Sistema de Protección Integral de Niñas, Niños y Adolescentes 
(SIPINNA) a nivel municipal a través de la elaboración de diagnósticos partici-
pativos, es decir, donde las personas involucradas en un problema determinan las 
causas, las necesidades, las propuestas y las demandas para diseñar soluciones en 
programas, acciones o políticas públicas con el fin de alcanzar un mejor desarrollo.

El texto reúne un catálogo de juegos, técnicas lúdicas y cantos, así como la pro-
puesta metodológica que se ha construido durante 10 años para promover los 
derechos de niñas, niños y adolescentes, en particular el derecho a la participación.  

Todas las actividades se organizan en jornadas, basadas en la lúdica y el juego, 
entendiendo el juego como una actividad espontanea, libre y voluntaria que se 
goza por placer, el cual permite a las infancias adaptarse y desarrollarse en su 
medio social; la lúdica, por su parte, se refiere a una actividad más organizada, 
donde el placer y la expresión de emociones están presentes, pero organizadas de 

tal manera que persiguen un objetivo definido.
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Está dirigida a las personas educadoras o facilitadoras que serán las responsables 
de acompañar a niñas, niños y adolescentes en la identificación de problemas y 
propuestas para ser incorporadas en el programa municipal de protección. Por lo 
que es necesario considerar que este documento es una guía, que no es rígida ni 
estática, es un documento que orienta a las personas educadoras en la forma en 
la que pueden aplicarla, por lo que puede adaptarse a las necesidades, contextos, 
recursos, tiempos, dinámicas de los grupos e incluso las habilidades de incorporar 
nuevos juegos o canciones, sólo es necesario tener presente que el objetivo de 
estas jornadas es que niñas, niños y adolescentes, aprendan sobre sus derechos, 
identifiquen problemas y realicen propuestas donde ellos se impliquen, presenten a 

sus autoridades y posteriormente les den seguimiento.  

Se estructura en tres apartados, uno que establece los componentes de la meto-
dología general, con la definición de sus principios que pueden aplicarse de una 
manera multidimensional, es decir, usarse para tratar asuntos de manera indivi-
dual o grupal; durante la realización de una actividad, un día de jornada o todo el 
periodo de jornadas; estos principios también se convierten en una postura ética 

para desarrollar cualquier actividad con niñas, niños o adolescentes. 

El segundo apartado es la propuesta de planeación que se adaptó para el pilotaje 
en los municipios donde se construyeron los programas municipales, sin embargo, 
esta planeación es la que no debe tomarse como una “camisa de fuerza”, sino que 
debe adaptarse a los tiempos, contextos y características de las y los participantes. 

La tercera parte del documento muestra el catálogo de las actividades, técnicas, 
juegos o canciones que se pueden desarrollar en los distintos momentos de la 
jornada lúdica, este catálogo contempla más actividades que las que se colocan 
en la planeación, con el fin de ser usadas conforme más convenga a las personas 
educadoras o facilitadoras, siguiendo siempre los componentes de la metodología, 

así como los objetivos que se persigan.

Desde SEIINAC, tenemos la seguridad de que este catálogo puede ser enriquecido 
con más juegos, canciones, y en general todas aquellas actividades que construyan 
relaciones no violentas, de cooperación y de una cultura de paz, por lo que, puede 
tomarse como una base para motivar la participación de niñas, niños y adoles-
centes y les coloque como sujetos titulares de derecho, porque al final se trata de 
construir de manera conjunta este mundo y resolver en la colectividad, de manera 

intergeneracional los problemas de la localidad, del municipio y de la sociedad. 



¡bienvenida!

Antes de iniciar, queremos darte la bienvenida a ti facilitadora o facilitador, por su-
marte con tu labor a la promoción de los derechos de niñas, niños y adolescentes 
y contribuir a su garantía; festejar el compromiso que adquieres con la infancia de 
tu municipio al desarrollar las actividades; esperamos que sea un espacio donde 
aprendas, te diviertas y te reconozcas como una parte importante de tu localidad.

Te recomendamos leer la Parte 1: las actividades con personas adultas (anverso 
de este documento); ya que allí hay conceptos y términos que son necesarios 
para desarrollar las actividades. Te invitamos a reconocer el contexto en donde se 
desarrollará la jornada lúdica y luego a reconocer a cada una de las niñas, niños 
y adolescentes con quienes vas a trabajar, recuerda que vivimos en un mundo de 

diversidades y todas hay que respetarlas y aceptarlas.

Recuerda que el objetivo de esta guía es identificar desde niñas, niños y adoles-
centes las problemáticas del municipio, realizar algunas propuestas de solución, sin 
embargo, no se cierra a otros objetivos o demandas que el propio grupo tenga.

En las actividades se proponen algunas reflexiones, pero te invitamos a hacerlo en 
función de tu realidad y la de niñas, niños y adolescentes, recuerda que todos sus 

comentarios y expresiones son válidas e importantes.

Lo trascendental de esta propuesta es que disfrutes y te diviertas, que juegues y 
realices las actividades a la par de niñas, niños y adolescentes, esto te permitirá 

también conocer tu realidad y generar otros procesos personales.

Esperamos que sea para ti, una forma de pensar y repensar el mundo en el que 
vivimos, de hacerlo mejor, de pensarte como persona libre de prejuicios y de en-
contrarte con tu propia infancia a partir de las actividades que aquí se proponen.
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Los componentes metodológicos de las jornadas lúdicas

Una jornada, es una relación entre el espacio y el tiempo donde convergen una 
serie de personas, que se dedican a desarrollar un tema, una o varias actividades, 
que pueden tener variaciones de acuerdo a los objetivos determinados; la jornada 

tiene un objetivo y se puede abordar de distintas formas. 

La lúdica por su parte, como ya lo habíamos explicado, es un conjunto de estrate-
gias diseñadas para crear un ambiente de diversión, aprendizaje y confianza entre 
un grupo de personas, en la que se utiliza el juego como el medio para que las y 

los sujetos se relacionen con su entorno. 

Por lo que de manera conjunta entenderemos una jornada lúdica como el espacio 
en donde se reúnen niñas, niños y/o adolescentes, facilitadoras y facilitadores para 
desarrollar actividades lúdicas y de juego, con la intención de que crear un lugar 
de armonía en donde todas las partes aprenden y se diviertan para conocer y 

ejercer los derechos de las infancias.

La metodología propuesta para el desarrollo de las jornadas lúdicas se compone 
de diversos aspectos o componentes: los principios metodológicos, las figuras fa-
cilitadoras, las características espaciales para el desarrollo de una jornada lúdica, 
los momentos del proceso metodológico y tipos de actividades, el producto del 
ambiente de aprendizaje; del mismo modo se plantean algunas formas de planear 

las actividades (Castelán, Olvera y Cruz, 2015) (Castelán y Reyes, 2013).

Principios metodológicos

Un principio es el inicio de todo, es de donde parte toda esta metodología, se 
entiende como una condición ética que tendrá que aplicarse desde el inicio de 
cualquier actividad, jornada o acción de la persona facilitadora, es la forma en 
la que también han de conducirse estas figuras en el trato hacia niñas, niños y 

adolescentes:  

a) Enfoque de derechos humanos y los derechos de la infancia: Conside-
rando que las niñas, niños y adolescente son sujetos titulares de dere-
chos humanos, es decir siempre se ha de procurar que su dignidad no sea
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trastocada; por lo que en todo momento ha de procurarse las más altas 
oportunidades de desarrollo y de vida digna; reconociendo que el enfoque 
de derechos humanos les coloca como interdependientes, inalienables, pro-
gresivos, defendibles y exigibles, por lo que no se pueden evadir las respon-
sabilidades del Estado para la garantía de los mismos.

b) Resignificación del concepto de infancias: Este principio considera a las 
infancias desde su diversidad y con sus concepciones particulares de acuer-
do a su edad y cosmovisión, abonando desde sus vivencias y formas de ver 
al mundo al significado de infancias, es decir que niñas, niños y adolescentes 
se desarrollan en contextos distintos, los cuales se deben tener en cuenta 
para cualquier intervención social y política pública; además todo lo que 
piensen u opinen es válido.

c) Participación desde y con las infancias: la participación es un elemen-
to indispensable para el desarrollo de las actividades con niñas, niños y 
adolescentes; su participación no se limita a ser sólo entes receptores o 
beneficiarios de las actividades, se trata de que se incorporen a planear, 
evaluar y proponer; para su promoción nos basamos en la ciudadanía in-
tegral y sustantiva, es decir, la responsabilidad y el derecho que tiene cada 
persona ante la sociedad de exigirlos, defenderlos y de ejercerlos; esta es 
la  participación infantil para su incidencia en la política pública municipal, 
por ser la instancia donde se brinda el primer contacto con la estructura 
gubernamental.

d) El juego y la lúdica: Siguiendo el principio del interés superior de la infan-
cia de la CDN, el juego es la actividad donde se conjugan los espacios de 
aprendizaje, de socialización, de desarrollo; por eso además de ser uno de 
los derechos que no está sujeto a negociación, implica una acción inherente 
a las infancias. Pero no limitado a ella, por eso se propone la lúdica como 
la una forma divertida y placentera de aprender.  

Estos principios son ideas que se necesitan tener antes de realizar cualquier acti-
vidad, verter cualquier opinión e incluso solicitar la participación de las infancias, 
sin estar limitados a que otras dependencias y organizaciones puedan identificar 
o impulsar otros que contribuyan al ejercicio de los derechos de niñas, niños 
y adolescentes.

Las figuras educativas facilitadoras 

El rol de las personas educadoras en este espacio es de facilitar el desarrollo de 
las actividades. Son una pieza clave para que niñas, niños y adolescentes tengan 



un aprendizaje significativo en la defensa de sus derechos y los de sus pares, se en-
cargan de guiar las actividades y temáticas, esas figuras deben tener una capaci-
tación previa sobre la metodología, conocer la teoría que conforma la estructura 
de la guía, así como la lúdica y juegos que se usan; el equipo se conforma de forma 
multidisciplinaria, de modo que cada tema se desarrolle de forma adecuada y el 

diálogo se enriquezca. 

Las personas facilitadoras se asumen como amigas o amigos cercanas a las niñas, 
niños y adolescentes; capaces de dialogar, compartir la alegría y la emoción del 
juego, que aprenden y enseñan a la vez, que tienen afecto por las y los participan-
tes, entienden el sentido del bienestar común y de acción social; que se refleja en 
su compromiso y responsabilidad con las infancias, en su interés hacia las temá-
ticas, en los aportes que hacen a cada actividad, siempre con la intensión de que 
su trabajo sea satisfactorio y de provecho para quienes se benefician (SEIINAC, 

2013. p. 19).

La organización recomienda que las personas facilitadoras tengan características 
sociales que faciliten la relación con niñas, niños y adolescentes, así como el desa-

rrollo de las actividades:

1. Tener escucha activa.
2. Empatía
3. Comunicación asertiva 
4. Apertura al diálogo 
5. Desarrollar la capacidad de la creatividad
6. Habilidades para mediar 
7. Respetar los diferentes puntos de vista

La labor de las personas facilitadoras no se reduce al establecimiento de una rela-
ción asimétrica, sino es abordado desde una perspectiva holística, donde también 
comprende y analiza las diferentes problemáticas específicas a los derechos de 

niñas, niños y adolescentes.

Se recomienda que exista una persona educadora facilitadora por cada 8 niñas, 
niños y/o adolescentes participantes de las actividades.

Capacitación de las figuras educativas facilitadoras. 

Para el desarrollo de las jornadas es necesario que las personas facilitadoras 
tengan una capacitación previa, entendiendo a la capacitación como un conjunto 
de actividades didácticas, orientadas a ampliar los conocimientos, habilidades y 

aptitudes de las personas.
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La capacitación tendrá como eje central los derechos de niñas, niños y adolescen-
tes, participación infantil, marcos jurídicos nacionales e internacionales sobre los 
derechos de las infancias y manejo de grupos, se recomienda que los temas se den 
de una forma lúdica para familiarizarse, además de retomar juegos y cantos de 

este catálogo, que les permita desinhibirse y aprenderlos practicando.

La capacitación debe tener una duración de al menos 35 horas (puede variar en 
función de la disponibilidad, compromiso y habilidades de las personas facilita-
doras), para la comprensión y sensibilización de los temas, las y los facilitadores 

deberán contar con al menos un 85% de asistencia. 

La capacitación se puede brindar en un lugar distinto o bien experimentar traba-
jar en lugares abiertos ya que, la sensación es diferente, tener materiales diversos 
y didácticos, si es posible invitar a personas expertas en los temas, podría ayudar 
a entender más sobre las temáticas, es relevante mencionar que debe contar con 

el enfoque de derechos de las infancias. 

Características mínimas para el desarrollo 
de las jornadas lúdicas

Para la ejecución de las diferentes actividades establecidas dentro de esta guía, 
es importante poseer un espacio techado y cerrado, con ventanas o espacios 
que proporcionen suficiente iluminación y ventilación. El tamaño óptimo para su 
realización es de 70m² para 30 niños, niñas o adolescentes, se puede establecer el 

criterio de 1m² por niño o niña participante como condición mínima.

Es necesario contar con un patio de juegos, estantes para colocar el material, 
mobiliario, sillas y mesas para el cupo de asistentes, material de papelería ne-
cesario, de mercería, para reciclar, de acuerdo a lo enunciado en las actividades 

(SEIINAC, 2013. p. 21).

El esquema metodológico y los tipos de actividades

La promoción de los derechos de infancia requiere de diversos procesos, que desde 
la experiencia de SEIINAC, se han planteado de manera escalonada, inician con 
el reconocimiento de quiénes forman parte; continúa con la toma de consciencia 
o comúnmente llamada sensibilización; el tercer peldaño corresponde a la forma-
ción, es decir, contar con información suficiente que permita avanzar hacia una 
reflexión en torno a una problemática;  para después proponer alguna estrategia 

de solución y comunicarla (Ver Fig. 1). 
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Los escalones o peldaños, responden a una estructura de espiral, y se desarrollan 
en cada uno, algunas de las siguientes actividades:

Actividades de distención.

Son actividades de inicio, en éstas se encuentran la bienvenida, el juego y/o un can-
to, están encaminadas a la integración grupal que permite crear un ambiente de 
confianza, y un estado de bienestar. La bienvenida es considerada el momento más 
importante de la sesión, ya que no sólo hay un saludo entre las y los integrantes, 
también sirve para conocer el estado de ánimo de quienes están participando y 
compartiendo su vida, el saludo puede ser muy diverso, usa la creatividad para 
plantear saludarse de distintas formas. Otro es el juego, recuerda que el fin de 
éste es jugar y generar cohesión grupal, integrarse en equipos o simplemente para 
divertirse; el canto, por ejemplo, representa un momento de libertad, de activación 
física o simplemente de preparación para las actividades, puede retomarse en 
cualquier momento de la jornada lúdica, después de un receso o antes de iniciar 

alguna actividad.

Actividades de información.

Se distinguen por tener momentos de búsqueda de información o de compren-
sión de algunos conceptos o definiciones. Es necesario procurar que la forma de 
proporcionar conceptos, definiciones o en general toda la información sobre los 
derechos de niñas, niños y adolescentes, sea de una manera espontánea y en fun-
ción de la dinámica grupal. Es importante que este espacio marque una diferencia 

con la dinámica escolar. 

En el tema a abordar se usa un lenguaje sencillo, se da información, se puede jugar 
o cantar algo relacionado a la temática que permita sensibilizar al grupo respecto 

a un tema, situación o problemática a abordar.

Actividades de Análisis.

Son las actividades que buscan generar dudas sobre temáticas o los mismos dere-
chos o la forma en cómo se están ejerciendo en la localidad; es cuando el grupo 
genera sus propios supuestos sobre alguna problemática, también en donde descu-
bren otras ideas y se va generando una idea crítica de la situación, su objetivo es la 
reflexión y formación, es decir aprender de acuerdo al tema o situación abordada 
y con la información proporcionada se desarrollan las acciones propuestas, lo que 
permite reconocer más el tema o la situación, mediante momentos de análisis 

para reflexionar, además se retoma la reflexión final de las actividades.



Entendemos a la reflexión como la manera libre, donde niñas, niños y adolescentes 
identifican otros problemas o factores de la situación abordada o sentimientos ge-
nerados, todas las participaciones son válidas y no se generan reflexiones única-
mente desde las personas adultas, estas reflexiones son la base para ir definiendo 
algunas propuestas de solución o quejas, que mediante actividades expositivas se 

socializan a todo el grupo.

Actividades de exposición.

Estas actividades tienen el objetivo de comunicar las propuestas hacia otras per-
sonas, pueden ser las mismas niñas, niños y adolescentes, a las y los facilitadores, 
pero lo más importante desde aquí es necesario ir perfilando la presentación de 
las problemas y propuestas a las autoridades; muchas de las formas de exposición 

no se cierran a la forma oral. 

Las actividades de incidencia.

Después de haber socializado las propuestas, se construyen ideas colectivas y se 
diseñan actividades de incidencia o comunicativas hacía a quienes corresponderá 
atenderlas; en estas actividades de incidencia, se encuentran también las formas 
en las que se hará el seguimiento, éstas buscan presentar aspectos concretos a 

las autoridades.   

Los momentos no necesariamente son en dirección ascendentes, ni jerárquicos, de 
acuerdo a la diversidad de los grupos y las infancias, se podrá avanzar o retroce-
der tantas veces como el grupo desee. Las actividades de comunicación pública o 
incidencia no necesariamente son diarias, estas se realizan en momentos especí-
ficos, para esta guía están consideradas en la Parte 1, la realización de un foro o 

una consulta.

Objetivos y/o propósitos generales
de las jornadas

• Dar a conocer los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes, mediante activida-
des lúdicas para generar procesos de participación infantil.

• Identificar problemáticas y necesidades en la comunidad desde un enfoque de 
derechos de la infancia, mediante actividades lúdico- reflexivas, para la generación 

de propuestas o alternativas de solución.
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• Realizar propuestas de solución a problemáticas específicas de la comunidad me-
diante actividades de comunicación a personas funcionarias y autoridades de la 
comunidad para fortalecer el tejido social desde un enfoque de ciudadanía integral.

Organización de las actividades por jornada

Existen diferentes formas de organizar las actividades en cada jornada, sólo es 
necesario tener claros los objetivos que, en este caso, son conocer los principales 
problemas y propuestas desde niñas, niños y adolescentes en la localidad y el 
municipio; así como los distintos tipos de actividades; cada jornada siempre es 

necesario iniciarla y cerrarla con una actividad de distensión. 

Cómo podrás apreciar en la figura 3, los momentos de cada jornada son tres, en 
el primer momento puedes seleccionar un juego o canción e incluso ambas; en las 
actividades de desarrollo podrás ir seleccionando distintas acciones por jornada, 
sólo es cuestión de tener cuidado en seguir el sentido del tipo de actividades, es de-
cir si en una jornada realizas una actividad de información, la siguiente necesaria-
mente será de análisis, no importa si es en esa misma jornada o la siguiente; este 
criterio se aplica para todas las actividades de desarrollo. Es importante precisar 
que una jornada dura aproximadamente 3 horas con una actividad de bienvenida 

o inicio, una de desarrollo, una de cierre y el juego final. 

Una forma de planear cada jornada se propone a continuación, reafirmando que 
no está cerrada a estas formas, es necesario que en cada localidad se recuperen 

los juegos tradicionales que abonen al desarrollo de las actividades de la guía.

Figura 3. Forma ideal de organizar cada jornada lúdica



En el siguiente apartado, podrás observar la manera en la que se planearon las 
jornadas con los 12 grupos de niñas, niños y adolescentes que participaron en el 
pilotaje de esta guía en 7 municipios, puedes basarte en ellos como ejemplo, pero 

necesitarás siempre adaptarte a la dinámica del grupo. 

Planeación de jornadas

Se presentan a continuación las planeaciones de 5 jornadas, una por cada uno de 
los dominios, cabe hacer mención que el curso implementado en la propuesta es 
de aproximadamente 12 y 15 jornadas, por lo que  se brinda la libertad a cada 
persona educadora de que organice sus planeaciones, siguiente la metodología 
propuesta y el tipo de actividades; por ejemplo en la jornada 1, se realizarán cua-
tro actividades, el canto C16, llamado mi tío llegó, una actividad de información 
localizada con la clave AINF01 y una actividad de análisis que da continuidad a la 
de información,  con la clave AA09, para terminar el día o la jornada se propone 

el juego AJ05 seguido de las actividades de aseo y la despedida. 
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Es importante recordar que han de planearse aproximadamente 3 jornadas por 
cada uno de los dominios, en el caso de la institucionalidad, con dos jornadas es 
suficiente. No olvidar que la persona que facilite reunirá la información en la bitá-

cora de cada jornada. 

Concreción del ambiente de aprendizaje 

Un ambiente de aprendizaje, “[…] es concebido como una construcción diaria, re-
flexión cotidiana, singularidad permanente que asegure la diversidad y con ella la 
riqueza de la vida en relación” (Duarte en Ospina 1999); para la implementación 
de esta metodología, el ambiente de aprendizaje generado, se materializa en el 
espacio de trabajo y será fundamental para recordar o reafirmar conocimientos 
respecto a los derechos de todas y todos, será un mural o un cuerpo de acuerdo 
con la creatividad y dimensiones que el grupo desee con la forma de un árbol 

llamado: “Creciendo con mis derechos”.

Se construirá de manera progresiva a partir de las experiencias que se tengan al 
aplicar las actividades: primero el tronco, luego ramas, hojas, frutos y por último 
aves, cada elemento del árbol- mural recuperará sentimientos e ideas de niñas, 

niños y adolescentes respecto a sus derechos.



La raíz, es la base y sustento para un crecimiento integral, 
en este caso representa a los derechos humanos, como la 
base para el desarrollo; el tronco que transporta nutrientes 
a las ramas y hojas, representa el conocimiento que se va 
adquiriendo para el ejercicio de los derechos de la infancia, y 
da sustento a la toma de decisiones y al ejercicio de la liber-
tad; por otro lado, las ramas son los brazos del árbol donde 
frutas y hojas se sostienen, simbolizan la forma en que cada 
persona ejerce sus derechos, de acuerdo a sus necesidades.

Alrededor de los árboles hay hojas caídas que, en este caso, 
son comprendidas como el resultado de problemáticas cir-
cunscritas al ejercicio de los derechos de la infancia, pero que 
esperan ser resueltas para avivar el árbol y continuar el ciclo 
de la vida; los frutos son el producto de las flores maduras y 
en cuyo interior se encuentran las semillas, en este mural, los 
frutos contienen las propuestas de niñas, niños y adolescentes 
producto de las problemáticas identificadas.

Finalmente, las aves son vínculo con el medio ambiente, ya 
que dispersan semillas y favorecen el crecimiento en armonía 
del ecosistema. En este árbol- mural, representan a las per-
sonas o instituciones, de las cuáles se espera, recogerán las 
propuestas y les darán seguimiento.

Figura 5.- Ejemplo de 
cómo se materializa el 
“ambiente de aprendizaje” 
en el árbol “Creciendo 
con mis derechos”
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La tarea de sistematización, la bitácora

Las figuras educadoras que aplicarán las actividades deberán estar atentas a las 
expresiones de niñas, niños y adolescentes, ya que se encargarán de realizar una 
bitácora diaria, sencilla y simple, que dé cuenta de las distintas problemáticas 
enunciadas por las y los participantes, es necesario, escribir frases que digan las 

infancias, o de preferencia anotar con mayor detalle sus palabras.
Es importante que se realicen apreciaciones del grupo y algunas otras problemá-
ticas que hayan surgido, pero que por la misma dinámica no hayan sido profundi-
zadas; mencionar algunos comentarios generales que hayan motivado el dialogo 
o las expresiones, pero también anotar las limitaciones de la propia actividad;  en 

la bitácora (Anexo 6) basta contestar  por escrito las siguientes preguntas:

• ¿Qué problemáticas para el ejercicio de sus derechos identificaron 
en esta jornada, las niñas, niños y adolescentes?
• ¿Qué propuestas realizaron ante esas problemáticas?
• Comentarios generales por parte de la personas que facilita

Te suplicamos escribir con toda la claridad posible, ya que esta sistematización 
será la base para construir el escrito que se presentará a las personas adultas, in-
dependientemente de los espacios de diálogo intergeneracional donde niñas, niños 
y adolescentes podrán expresar con sus propias palabra hacia las autoridades, sus 
formas de pensar y propuestas sobre las problemáticas identificadas. Realiza el 

llenado de la bitácora por cada sesión o jornada.



Catálogo 
de actividades 
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AIG01 



AIG02 
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AIG03 



AIG04 
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AIG05 



AIG06 
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AIG07 



AIG08 
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AIG09 



AIG10 
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AIG11 



AIG12 
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AIG13 



AIG14 
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AIG15 



AINF01 
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AINF02 



AINF03 
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AINF04 



AINF05 
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AINF06 



AINF07 
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AINF08 



AINF09 
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AINF10 



AINF11 
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AINF12 



AINF13 

53



AINF14 



AINF15 
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AINF16 



AINF17 
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AINF18 



AINF19 
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AINF20 



AINF21 
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AINF22 



AINF23 
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AINF24 



AINF25 
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AINF26 



AINF27 
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AINF28 



AINF29 
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AINF30 



AINF31 
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AINF32 



AINF33 
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AINF34 



AINF35 
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AINF41 



AA02  
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AA02 



AA03 
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AA04 



AA05 
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AA06 



AA07 
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AA08 



AA09 
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AA10 



AA11 
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AA12 



AA13 
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AA14 



AA15 
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AA16 



AA17 
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AA18 



AP01 
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AP02 



AP03 
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AP04 



AP05 
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AP06 



AP07 

101



AP08 



AP09 
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AP10 



AP11 
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AC01 



AP02 
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AP03 



AJ01 

AJ02 
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AJ03 

AJ04 



AJ05 

AJ06 
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AJ07 

AJ08 



AJ09 

AJ10 
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AJ11 



AJ12 

AJ13 
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AJ14 

AJ15 



AJ16 
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Nuestra porra

¿Estamos todos tristes? …No…no
¿Estamos muy contentos? Si…si 

Entonces cantemos todos, nuestra porra
Entonces cantemos todos, nuestra porra
Los niños viven, las niñas viven, la infancia 

vive, vive, vive, vive.

Chili – Chili

A bailar el chili- chili, chili- chili, chli (X2)
Arriba el chili- chili, chili- chili, chili
Abajo el chili- chili, chili- chili, chili

A la derecha (dos aplausos),
A la izquierda (dos aplausos),

A la persona que quieres hacer bailar (Coro)
¿Cómo se baila el chili- chili? (se señala a una 

persona para que sugiera un paso para bailar)
(La expresión inicial que haga, se toma como el 

paso de baile del chili-chili)
A bailar el chili- chili, chili- chili, chili (X2) …

(Coro)

El Africanito

Todos quieren bailar el africanito (X2)
Hey, hey, hey, hey , hey

Las mujeres quieren bailar el africanito (X2)
Hey, hey, hey, hey , hey

Los hombres quieren bailar el africanito (X2)
Hey, hey, hey, hey , hey

Todos quieren bailar el africanito (X2)
Hey, hey, hey, hey , hey

El moco

Los niños que comen moco Son pocos
 son pocos. (2)

El moco, el moco, El moco ya lo verás. (2)
Si tu quieres ser feliz Mete un dedo a 

la nariz (2)
Si quieres ser otro poco

Mete el otro y saca el moco. (2)
El moco el moco, El moco ya lo verás. (2)

Lo más bello y elegante Que tiene 
un elefante (2)

Es el metro de moco Que lleva ahí adelante (2)
Pregúntale a tu mamá si ella alguna 

vez comió. (2)
Seguro que te dirá:

`que todo moco pasado fue mejor (2) `
El moco el moco, El moco ya lo verás.
Si sales con tu novia Alócate poco (2)

Seguro que si la besas
De retache te manda un moco (2)

El moco, el moco,El moco ya lo verás. (2)

Yo tengo un moco

Yo tengo un moco,
 Lo saco poco a poco,

Lo redondeo,
Lo miro con deseo,

Yo me lo como y lo saboreo,
Me sabe poco

Y vuelvo a empezar.

Canción de la comida

Facilitador (a) pregunta: ¿Tienen hambre?
Todos: tenemos hambre, tenemos hambre...

CLAVE: c01 CLAVE: c04
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Denos algo de comer, arroz quemado,
mal cocinado y un pedazo de bistec mordido.!!

(esta parte va rápido y aplaudiendo)
Con sangre coagulada, revuelta en ensalada

vomito caliente de un muerto re viviente,
hígado picado de sapo reventado....

(Lento)
Y de postre caquita de venado con helado
y un vasito de pus para la buena digestión...

salud!!!!

La sandía roja

Era una sandía, roja, roja, roja,
Que quería ser la más bella del mundo,
Y para lograrlo, aprendió a leer, a-b-c, 

aprendió a leer.
Era una sandía, roja, roja, roja,

Que quería ser la más bella del mundo,
Y para lograrlo, aprendió a contar, 1-2-3, 

aprendió a contar.
Era una sandía, roja, roja, roja,

Que quería ser la más bella del mundo,
Y para lograrlo, aprendió a brincar, 
jump-jump-jump, aprendió a brincar.

Era una sandía, roja, roja, roja,
Que quería ser la más bella del mundo,

Y para lograrlo, aprendió a nadar, 
plash-plash-plash, aprendió a nadar.

Era una sandía, roja, roja, roja,
Que quería ser la más bella del mundo,

Y para lograrlo, aprendió a correr, 
rum-rum-rum, aprendió a correr.

Cien pies

(Todos los integrantes se toman de los hom-
bros y avanzan levantando un pie y el otro)

El cien pies es un bicho muy raro
Que parecen ser muchos bichos atados

Cuenta sus pies hasta llegar al …(Decir un 
número, se deberán juntar los participantes  

necesarios hasta sumar el número enunciado 
en con los pies, es decir si se dice 4, 

se reunirán dos personas sus pies suman 4).
El cien pies es un bicho muy raro

Que parecen ser muchos bichos atados
Cuenta sus pies hasta llegar al …

Continuar, hasta formar los equipos deseados.

Caricaturas

Cantar acompañada de chasquidos:
Caricaturas presenta, nombre de... (Animales, 

cosas, colores o derechos)… por ejemplo, dere-
cho a la participación.

Vampiro Negro

Yo soy el vampiro negro que nunca tuvo 
padres,

nací en una incubadora y solito me crie
Scoobydu(Doble chasquido con la boca),

 bydu(Doble chasquido con la boca),
bydubydubydu (X2) (Coro)

Yo soy el vampiro negro que nunca tuvo novia  
y cuando tuve una la sangre le chupe

(Coro)
Yo soy el vampiro negro que nunca tuvo carro

y cuando tuve uno las llantas le ponche 
(Coro)

Yo soy el vampiro negro que nunca fue a la 
escuela 

y cuando fui a una a todos asuste
(Coro)

Yo soy el vampiro negro que nunca tuvo profe 
y cuando tuve uno los pelos le pare

(Coro)
Yo soy el vampiro negro que nunca tuvo casa 

y cuando tuve una de un portazo la tire 

CLAVE: c07
CLAVE: c09

CLAVE: c10

CLAVE: c08
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(Coro)
(Con voz tenebrosa)
Y si quieren visitarme
les doy mi dirección... 

Cementerio 13 Tuba 22
(Coro)

Una sardina muy salada

Una sardina muy salada
era muy bella y estaba enamorada

y se comió un elefante
porque creía que eso era importante.

A la catunga tunga tungatunga
a la catunga tunga tungatungatunga 

(Coro)
El capitán de las Filipinas

con su nariz abre latas de sardinas.
El capitán del regimiento

con su nariz abre latas de pimientos.
(Coro)

El capitán de la fragata
con su nariz abre latas de patatas.

El capitán de estos mares
con su nariz abre latas de calamares.

(Coro

Tongo – tongo

Tongo tongo es rey de la tribu entera 
Tongo tongo duerme sobre una esfera

Ven tongo tongo ven
Ya no quedan reyes como tu

Tongo tongo es rey de la tribu entera 
Tongo tongo duerme sobre una esfera

Ven tongo tongo ven
Ya no quedan reyes como tu

Tongo tongo es rey de la tribu entera
Tongo tongo duerme sobre una esfera Ven 

tongo tongo ven
Ya no quedan reyes como tú.

Matías

Animador(a): ¿Tú conoces a Matías el señor 
que arroyo el tren? 

Participantes: No señor no lo conozco, quiero 
que me diga usted.

Animador (a): Pobrecito de Matías, le quedó 
la mano así (pone la mano en una posición 

extraña)
Participantes: Pobrecito de Matías, le quedó la 
mano así (ponen la mano en la posición que 

indica el animador)
Animador (a):... y haciaaaa…chúcuchúcuchúcu-

chúcuchúcuchúcu! chúcuchúcuchúcu
chúcuchúcuchúcu!

Participantes repiten lo que hace el animador
Animador: ¿Tú conoces a Matías el señor que 

arroyo el tren? 
Participantes: No señor no lo conozco, quiero 

que me diga usted.
Animador: Pobrecito de Matías le quedó la  

otra mano así  (la patita así, la cabeza así, la 
lengua así.

Caricaturas

El buguibugui
(Los participantes repetirán lo que el animador 

vaya cantando)
El!... bugui, bugui!

¡Meter la mano, sacar la mano!
¡Sacuuuuuudelo!...

Y a bailar el chiqui, chiqui de la media vuelta,
 Para para pampam ¡uh! (Coro)

Eeeel!... bugui, bugui!
¡Meter el hombre, sacar el hombro!

(Coro)
Eeeeeeel!... bugui, bugui!

¡Meter el pie, sacar el pie!
(Coro)

CLAVE: c11
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Eeeeeeeeeeel!... bugui, bugui!
¡Meter la cabeza, sacar la cabeza!

(Coro)
Eeeeeeeeeeeeeel!... bugui, bugui!

¡Meter las pompas, sacar las pompas! 
(coro)

Eeeeeeeeeeeeeel!... bugui, bugui!
¡Meter el cuerpo, sacar el cuerpo!

Aceite de Iguana

(Todos repiten lo que el animador vaya
 diciendo)

Aceite... ¡aceite! Aceite de iguana le 
vamos a untar,

¡y para qué! Para moverlas de aquí para allá. 
(Coro)

Yo tengo unos brazos más fuertes que los 
de Hulk
(Coro)

Yo tengo unas manos más hábiles que las 
de Magiver.

(Coro)
 Yo tengo unas manos piernas más rápidas

 que las del correcaminos.
(Coro)

Yo tengo unas pompas más grandes que
 las de Ninel. 

(Coro)

Mi tío llegó

Mi tío llegó,
de tierra extranjera.
Y él trajo para mí,

estas bonitas tijeras. (Figurar 
las tijeras con las manos)

Mi tío llegó, desde Tampico,
Y él trajo para mí, este lindo abanico. 

(Sin dejar el movimiento anterior, 

sumar el movimiento del abanico 
con la otra mano)

Mi tío llegó, desde Marruecos, 
Y él trajo para mí, este lindo par de suecos. 

(Sin dejar los movimientos anteriores, 
sumar el movimiento de marcha para 

simular los suecos)
Mi tío llegó,  desde Japón,

 Y él trajo para mí, esta mesa de pin-pong. 
(Sin dejar los movimientos anteriores, sumar 
el movimiento de cabeza de un lado a otro 

simulando la pelota de piong -pong)
Mi tío llegó desde Pekín,

Y él trajo para mí, este lindo balancín.
Mi tío llegó, desde Andorra, 

Y él trajo para mí, este padre licuadora.(Sin 
dejar los movimientos anteriores, sumar el mo-

vimiento del cuerpo simulando un balancín)
Mi tío llegó, desde Tajín

Y él trajo para mí, este cómodo cojín. (Se dejan 
todos los movimientos y todos descansan 

simulando un cojín)

Un aldeano en la montaña

Un aldeano en la montaña, canta con 
mucha emoción.

De repente un cucú, interrumpe su canción.
Y Se oía…oi-le-ra-le-ría, io-le-ra-cucú cucú
(Las niñas, niños o adolescentes darán otras 

ideas sobre
qué otros ruidos interrumpieron la canción 

del aldeano y se agrega a la secuencia ejemplo: 
un león, grrrr, grrrrr; un perro, guau guau, 

guau guau, etc.).

La navaja y la cuchilla

Ahí viene, ¿Quién?
La navaja y la chuchilla, ea, ea, 
Se me sube  a la cabeza, ea, ea,

CLAVE: c15
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Se me baja a los hombritos, ea, ea,
Se me baja al ombliguito, ea ,ea

Más abajo peligroso, ea, ea, 
Se me baja a las rodillas, ea ,ea
Se me baja a los piecitos, ea, ea

En un bosque

(Aplaudiendo) 
En un bosque me encontré

un animal particular... 
Con la mano así...

y hacia tuuiisstwwsssstwwssss...
y hacia twaastwaastwaas 

(Coro)
En un bosque me encontré un animal 

particular
Con la mano así, con la otra así

(Coro)
En un bosque me encontré un animal 
particular (Con las piernas, la cabeza, 

las pompis y al último con la 
lengua de fuera)

Un gato

(Todos repiten los gestos y ademanes 
después quien animal)

Una sardina
Dos sardinas

Tres sardinas y un gato Era un bombero
Tiran tirantinero

Que corría por las vías En su flamante 
coche oooohoooooh

Que lo hemos hecho muy bien
Vamos hacerlo otra vez

Como... viejitos esta vez!!!

El gusanito

(Todos repiten después de la persona 
que anima)

Cada vez que quien anima diga: y su cuerpo
Todos responderán... relajao, relajao, ralajao. 

(Puede decir después de cada frase y su cuerpo 
o decidir cuándo lo hace)

Yo tengo un gusano
y lo miro
y lo huelo 

me lo como
lo saboreo
lo digiero 
lo desecho

y me lo vuelvo a comer.

La Chirimita

Asuma la chirimita, pitongo pintanga, 
pitalepita . (rápido y aplaudiendo).

Animador (a): Que lo repitan todos ( o una 
persona en específico) (X2)

Todos o la persona responde: Asuma la
chirimita , pitongo, pitanga, pitalepita...

Guía: Si se lo supieron todos ( o si se lo supo …
el nombre de la persona elegida).

Coche Viejo

Vamos de paseo, pi, pi, pi.
En mi coche viejo, pi, pi, pi

Pero no me importa, pi, pi, pi
Pues traigo mi torta

Porras
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El elefante

Para dormir a un elefante,
se necesita un chupón gigante

Para dormir, para dormir, para dormir 
a un elefante (Coro).

Si se despierta a media noche,
hay que llevarlo a pasear en coche

(Coro)
Si se despierta de madrugada,

hay que acomodarle bien su almohada
(Coro)

Si se despierta muy temprano,
hay que darle un abrazo bien apretado,

(Coro)

Chu chu ua

(Aplaudiendo, todos repiten después de quién 
anima y hacen los mismos movimientos) 

Atención, 
(Coro) 

¡Chu chu ua, chu chu ua, 
chu hua au au au! chu chu ua,

 chu hua au au au! (x 3).
 Compañía brazos extendidos, 

Puños cerrados
Dedos arriba

 (Coro ) 
Compañía brazos extendidos, 

Puños cerrados
Dedos arriba

Pulgares afuera
Codos atrás

(Coro)
Compañía brazos extendidos, 

Puños cerrados
Dedos arriba

Pulgares afuera
Codos atrás

 (Coro)

Compañía brazos extendidos, 
Puños cerrados
Dedos arriba

Pulgares afuera
Codos atrás

Cabeza hacia atrás
(Coro)

Compañía brazos extendidos, 
Puños cerrados
Dedos arriba

Pulgares afuera
Codos atrás

Cabeza hacia atrás
Colita hacia atrás

(Coro)
Compañía brazos extendidos, 

Puños cerrados
Dedos arriba

Pulgares afuera
Codos atrás

Cabeza hacia atrás
Colita hacia atrás
Pies de pingüino

(Coro)
Compañía brazos extendidos, 

Puños cerrados
Dedos arriba

Pulgares afuera
Codos atrás

Cabeza hacia atrás
Colita hacia atrás
Pies de pingüino 

Lengua hacia fuera 

Soy una taza

Soy una taza, una tetera,
una cuchara y un cucharon. 

Soy un cuchillo, un plato hondo,
un plato llano y un tenedor, 
Soy un salero cha-cha-cha,

azucarerocha-cha-cha,
la batidora brrrrr,
La olla exprespsss

CLAVE: c24

CLAVE: c26

CLAVE: c25

123



La vaca

Todas y todos aplaudiendo 
Caminando por el bosque 

Una vaca me encontré 
Como no tenía nombre

 ( decir el nombre de una integrante 
del grupo) le pondré

 Oh! (nombre) la vaca eres tú 
Si la agarras por la cola 
¿Qué nombre dices tú?

Los patos

Ahí viene mamá pato, ca chi!
Ahí viene papá pato, ca chi!

Ahí viene los patitos, 
ca chi, ca chi, ca chi!

Con los patitos no te metas, 
ca chi, ca chi, cachi!.

“Si tú tienes muchas ganas”

Si tu tiene muchas ganas de aplaudir 
(aplausos) (X3)

Si tú tienes la razón y no hay oposición no te 
quedes con las ganas de aplaudir (aplausos).

Si tú tienes muchas ganas de reír 
(Ja, ja, ja) (X3)

Si tú tienes la razón y no hay oposición no te 
quedes con las ganas de reir (risas)

Si tú tienes muchas ganas de llorar con 
sentimiento (Snif, snif) (llorar)

Si tú tienes la razón y no hay oposición no te 
quedes con las ganas de llorar.

Si tú tienes muchas ganas de hacer cosquillas 
de verdad (X3) (hacer cosquillas al de lado)

Si tu tienes la razón y no hay oposición no te 
quedes con las ganas de hacer cosquillas de 

verdad Si tu tienes muchas ganas de despeinar 
(X3) (despeina a alguien)

Si tu tienes la razón y no ahí oposición no te 
quedes con las ganas de despeinar.

El baile del cuerpo

Este es el baile que está de moda en este 
curso y a mi me gusta (X2) (Coro)

Atención…Preparar…
La cabeza

(Coro)
Los hombritos

(Coro)
Las manitas

(Coro)
Las piernitas

(Coro)
(Mencionar más partes del cuerpo)

La mane

Que lo baile,que lo baile
que lo baile, todo el mundo.
Que lo baile, todo el mundo.

El baile de la Mane 
La mane se irá poniendo,
donde yo vaya diciendo,
donde yo vaya diciendo.

la mane se va a poner. (Coro)
Una mane (X2),
en la oreje,(X2)
y la otra mane
en el otra orejé.

(Coro)
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Una mane,
en la narice,

la otra mane ,
en narice de tu pareje.

(Coro)
Una mané,

en la cadere,
y la otra mané,

rascándose la cabece.
(Coro)

Levantar la rodille,
poner el code
abrir la mane
en la narice

haciendo burle.

¿Y cómo lo hicimos?

Guía: ¿Y cómo lo hicimos? (también podría, 
¿Y cómo lo hizo juan?)

Todos responden: Muy bien, lo hicimos muy 
bien (se aplaude dos veces después de la frase)  

(X2)
Todos: parara parara para parapapahuuuu…! 

(Estas frases vienen con movimientos 
en las manos)

Respirar

Todos repiten después de quien anima
Respirar  

A todo pulmón,
Sintiendo la brisa marina que sale debajo

del agua del fondo del mar
Y en esta visita (encuentro, taller, etc...)

No podrá 
Respirar

A todo pulmón

“¿Y cómo estuvo esto?”

Animador (a): ¿Y cómo estuvo esto?
Todos responden: ¡Muy bien! ¡Muy bien!

Todos: Con el tra, con el tra, con el 
tratratra (X2)

Todos: Azuquitar chavos azuquitar 
(Aplaudiendo) (X2) 

Todos: Manos arriba, manos arriba, siempre 
moviendo el escarabajo… (Se va bailando 

al ritmo de las indicaciones)
Guía: El escara… ¿Qué?

Todos responden: El escarabajo!
Guía: ¿y ahora para dónde?

Todos: Para un lado (bailando) 
Guía: ¿y ahora para dónde?

Todos: para el otro lado… (Bailando) 
Todos aplauden

“Estamos muy contentos”

¿Estamos todos tristes? …No…no
¿Estamos muy contentos? Si…si 

Entonces cantemos todos, nuestra porra
Entonces cantemos todos, nuestra porra
Los niños viven, las niñas viven, la infancia 

vive, vive, vive, vive.

“Una usha”

Hey Hey “nombre” (X2)
Ushaashaushaushaasha

ushaushaashausha u
otra vez

Ushaashaushaushaasha
ushaushaashausha u

CLAVE: c34

CLAVE: c35

CLAVE: c36

CLAVE: c32

CLAVE: c33
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“¡Atención!”

¡Atención!
¡Concentración!

¡Ritmo!
¡Acción!

(Nombre) ponte las pilas, ponte las 
pilas (nombre) Ponte las pilas

Si no las tienes, te doy las mías, que
están cargadas de vitaminas

A moler café

En círculo, todas y todos se toman de los
hombros y la o el cachicuate pregunta: 

¿Por qué nos gusta la adrenalina?
Las demás personas responden:

No sé por qué… (Meciéndose de derecha
a izquierda)

Pero ¿Por qué nos gusta la adrenalina?
No sé por qué… (Meciéndose de derecha

a izquierda)
Y Dice… ¡A moler café! ¡A moler café! ¡A 
moler, a moler, a moler café! (dando saltos 

a la derecha)
¡A moler café! ¡A moler café! ¡A moler, a moler, 

a moler café! (dando saltos a la izquierda)
Se toman de la cintura y se repite, después 

se toman de las rodillas y por último 
de los tobillos.

Café

Café, café, café con leche café
Chocolate con empanadas le gusta

a usted, le gusta a usted
Ahora que nadie nos oye ,

ahora que nadie nos ve (se agachan
y en voz baja)

Arriba la cafetera con el café con el café,
(saltan y gritando, levantando las manos,

simulando una cafetera)

Porra de Cahiverano

ZAMBA KUTIRI KUTAMBA LAVATIRA 
KUMBA KUMBA KUTIRI KUTÁ 

¡CACHIVERANO! (x3)

Fi Fai Fu

1.- Formar un círculo con las y los 
participantes, dándoles la indicación 

de que deben repetir los movimientos 
y la canción que haga la 

o el cachicuate.

2. - Los movimientos son: dar un golpe
con ambas manos en las piernas, seguido

de un aplauso, posteriormente chasquear los 
dedos y finalmente otro aplauso, repitiendo 

esta secuencia de movimientos.

3.- deben repetir justo cuado golpeen 
sus piernas.
Canción:

Fi
Fi fai

Fi fai fu
Kumba lala, kumba lala, kumba

shala lala
¿Viste?

¡Oh no, no debiste!
Demi demi desi desi kumba 

shala lala

CLAVE: c40

CLAVE: c41

CLAVE: c37

CLAVE: c38

CLAVE: c39



Sapito

Ah me dijo un sapito 
Ah me dijo un sapito
Ah me dijo un sapito 
Ah me dijo un sapito
Para mi los sapitos 

dicen mmmm,
Ah mmmm, ah mmmm

Tongo Tongo

Tongo tongo es rey de la tribu entera
Tongo tongo duerme sobre una esfera

Ven tongo tongo ven
Ya no quedan reyes como tu

Tongo tongo es rey de la tribu entera
Tongo tongo duerme sobre una esfera

Ven tongo tongo ven
Ya no quedan reyes como tu

Tongo tongo es rey de la tribu entera
Tongo tongo duerme sobre una esfera

Ven tongo tongo ven
Ya no quedan reyes como tú.

Tiburón, Tiburón

Tiburón, tiburón, tiburón a la vista bañista.
Tiburón, tiburón te va a comer de mi pellejo

no va a poder.
Saaalte del agua mujer y ven conmigo a bailar

que el tiburón te va comer, de mi pellejo no 
va a poder.

Haaaaay mamá chum,
chum que me come el tiburón, mamá.

Haaaaay mamá chum, chum que me come 
el tiburón, no

va a poder de mi pellejo no va poder.

CLAVE: c42

CLAVE: c43

CLAVE: c44
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Sesión para familiares y/o tutores de niñas, 
niños y adolescentes

¿La importancia de la participación de niñas, niños y 
adolescentes en la política pública?

En el marco de una serie de acciones el Estado mexicano, creo la Ley General 
de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes (LGDNNA), en la que reconoce 
a la infancia como sujetos de derecho, para garantizar este mandato se hace 
valer de diferentes actores, como lo es la sociedad en general, el gobierno, sector 

privado y social.

Un eje importante para garantía de los derechos de Niñas, Niños y Adolescentes 
(NNA) son madres, padres o tutores de NNA, ya que son y sirven como mediado-

res para la garantía de los derechos de los mismos. 

Por lo anterior es fundamental que conozcan los derechos de la infancia, ya que es 
una obligación garantizar sus derechos, además permite que al conocer la infor-
mación no se vulneren más los derechos de NNA, se tenga una sana convivencia.
Además, en las familias es dónde suceden con más frecuencia los actos adulto-cén-
tricos; para que se reconozca a esta población como sujetos de derechos, se deben 
ir rompiendo estas conductas, con la ayuda de familiares, en el reconocimiento de 
NNA como sujetos derechos. Por lo que se propone la posibilidad de acercar un 

taller durante las jornadas lúdicas.



Consejos para el desarrollo de las jornadas

• Jamás decir “Esta mal”, “no lo hagas” o una expresión en sentido negativo hacia 
alguna niña, niño o adolescente, siempre será necesario explicar y 

las razones por las que, una acción es incorrecta.
• Jugar a la par de niñas, niños o adolescentes.

• Mantener siempre actitud de acuerdo a los distintos momentos.
• Respetar las opiniones de las infancias.

• Siempre llegar a consensos para el desarrollo pleno de las actividades.
• La participación en las actividades es voluntaria.

• Responder claramente a las preguntas que surjan de las y los integrantes del grupo.
• Iniciar y concluir las actividades de acuerdo a la metodología.

• Dialogo ameno y propositivo con las y los integrantes del grupo y familiares.
• Tomar en cuenta que cada persona del grupo es diferente.

• Realizar el taller para familiares o tutores.
• Establecer previamente los recursos y elementos necesarios para el 

desarrollo de las actividades.
• Considerar anticipadamente cartas e invitaciones para las reuniones 

expositivas con autoridades municipales, así como familiares y/o tutores.
• Integrar los Comités.

• Presentar a las autoridades las propuestas y problemáticas.
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ANEXOS

Anexo 1: 
Rompecabezas.- Sobreponer una imagen del municipio

y después recortarla para hacer el rompecabezas.



Anexo 2: 
Avión de los derechos
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Anexo 3: 
Tabla de escrutinio



Anexo 4:
Cuestionario curioso
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Anexo 5:
 Erase una vez…

Érase una vez un chico llamado Jesús, tenía 12 años y vivía en la montaña, 
hacía mucho frio, cada mañana se levantaba muy temprano para ayudar en 
las labores de casa; un día amaneció con un poco de gripe, sus familiares no le 
dieron importancia y no lo llevaron al médico; así pasaron casi dos semanas, su 
estado de salud empeoraba, el catarro por la nariz era muy severo, la tos cada 
día era más seca y el dolor en su espalda se acompañaba de sudoraciones y 
temperatura; fue hasta este momento que su madre Amelia y su tía Ángela, 
decidieron llevarlo al médico; cuando llegaron al hospital, les recibió una doc-
tora, quién les dijo que les iba a dar medicamento, pues seguramente era una 
gripe. Las hermanas muy molestas le dijeron que no creían que era una simple 
gripa, pues llevaba ya más de dos semanas con los síntomas y no mejoraba; 
al escuchar esto, la doctora le llamó la atención a las dos mujeres diciéndoles 
que cuál era la razón por la que no habían llevado a Jesús al médico, que ellas 
eran las responsables de su estado de salud; en este momento las dos herma-
nas contestaron, con un tono agresivo, que la responsabilidad era del sector 
salud, que ellas habían crecido muchos años en la montaña sin enfermarse y 
que siempre cuidaban a Jesús y que era la primera vez que enfermaba…la 
discusión continuó por varios minutos, hasta que la doctora pidió al personal 
de seguridad que sacara a la mamá y a la tía del hospital… Ya afuera Amelia, 

preocupada, preguntó a Ángela, ¿Ahora cómo haremos para curar a Jesús?



Anexo 6:
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